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 Be­se­de, ki jih 

ne­nehno uporab­ljamo, 

ob­likuje­jo našo usodo.
                      Ant­hony Rob­bins

To­krat­no Okno smo ode­li v praz­ni~­ne barve in ve­liko be­sed name­nili praz­no­vanju 70. oblet­nice Onko­loš­
ke­ga inštituta Ljubljana. S tem smo `e­le­li po­kazati, da je to tudi naš praz­nik, saj se z viso­kim jubile­jem inšti­
tuta pre­ple­tajo ne­šte­te zgodbe bolnikov. Mno­ge med njimi se po­našajo z viso­kimi »onko­loškimi« jubile­ji. 

Ko bo­ste pre­birali `e znane rubrike, `e­lim, da bi vas be­se­de usmerjale k do­bre­mu in le­pe­mu, vas u~ile, 
vzpodbujale in navdiho­vale. Take be­se­de piše­mo v vsako Okno, da bi po­magali obliko­vati naše uso­de v po­zi­
tivni sme­ri. O be­se­dah zato go­vo­ri tudi uvodna misel sve­tovno priz­nane­ga misle­ca na po­dro~­ju psiho­lo­gije 
spre­membe in osebne­ga do­se`ka. 

Ste `e kdaj po­mislili, kako iz­birate be­se­de? Ali morda be­se­de iz­birajo vas? So ljudje, ki ve­~ino­ma upo­rab­
ljajo ne­gativne be­se­de, vse po vrsti znajo le kritizirati in svariti pred še hujšimi ~asi. Se pustimo uje­ti v ta tok 
ali zmo­re­mo iz­birati in pre­birati druge be­se­de? 

Morda po­re­~e kdo, da temu ne mo­re­mo ube­`ati, saj nas me­diji ne­nehno zasipavajo s slabimi no­vicami. 
To je lahko res, vendar je odlo­~itev kljub temu moja. Lahko se odlo­~im za do­bre be­se­de – za do­bro uso­do. K 
sre­~i jih lahko najdem vse­po­vsod, poiš~em v vsakem ~lo­ve­ku. 

Uvodna misel in tiste med rubrikami so iz osebne zbirke »splet­nih misli«, ki je nastala zahvaljujo~ napred­
ku tehnike. Z elektronsko po­što je namre~ mo­go­~e širiti prijateljski krog in v »priponkah« iz­me­njavati šte­vilne 
lepe misli, obo­gate­ne s slikami in glasbo. Hvala vsem, ki mi piše­te in me bo­gatite.

Naj Vam be­se­de, ki jih bo­ste pre­birali, po­lepšajo dan. 

Vaša urednica  
Marija Ve­gelj Pirc 

Foto: Ja­nez Koprivec
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Drage bralke in spoštovani bralci! 

Hva­la vsem, ki ste nam pisa­li. Hva­la za va­ša 

vpra­ša­nja, mnenja, pri~eva­nja in poro~a­nja. @al smo 

mora­li tudi tokrat neka­tere prispevke krajša­ti. Pro­

sim za ra­zumeva­nje. 

Z veseljem pri~a­kujemo Va­šo novo pošto – do 

konca aprila 2009, da bo lahko oboga­tila na­slednje 

Okno. 

Lepo pozdravljeni!

Ma­rija Vegelj Pirc, urednica 

Spo­što­va­ni! 

Ko sem 5. okto­bra 2008 po­slušal radijski pre­nos 
do­bro­delne­ga koncerta »Sto­pimo skupaj za bolnike z 
rakom«, sem imel solz­ne o~i. Tudi sam bom ne­kaj 
prispe­val iz daljne Avstralije. Ve­sel sem, da je ime­la 
oddaja med ljudmi v Slo­ve­niji tako ve­lik odziv.

Ob tem sem zo­pet obujal spo­mine na skupni 
po­hod z vami, drage prijate­ljice in prijate­lji, pred šti­
rimi leti od iz­vira So­~e po šte­vilnih krajih Slo­ve­nije 
v do­bro onko­loških bolnikov. Zame je bil ne­po­zaben. 
Še vedno ve­liko ho­dim, a zaradi te­`av z o~­mi se vse 
ve~ dru`im in so­de­lujem z društvi sle­pih in slabo­
vidnih v Avstraliji. V naslednjem letu na~rtujem z 
njimi manjši po­hod po naših krajih v ko­rist sle­pih. 
Kot vidite, ne mirujem in se ne dam ugnati! 

Po­šiljam vam to­ple poz­drave in vsem `e­lim ve­li­
ko zdravja. Vse lepo v letu 2009! 

Vaš Marijan Lauko 

 

Spo­što­va­ni! 

Danes sem pre­je­la Okno, ga pre­gle­dala in se odlo­
~ila, da vam napišem pismo. 

Najprej o pre­hrani. Tudi sama sem onko­loška 
bolnica. Pred osmimi leti sem zbo­le­la za rakom doj­
ke, bila ope­rirana in obse­vana. Zdaj se do­bro po­~u­

tim, pazim na pre­hrano, ne grem na sonce, ne pijem 
alko­ho­la, na kadim. 

V tej re­viji gospa Re­bolj piše o krompirju, kako 
je zdrav, da ima ve­liko vitamina C. Znani slo­venski 
ze­liš~ar pa pravi, da `e 30 let ne jé krompirja, ker ni 
zdrav. V knjigi 4 na­~ini prehra­ne za 4 krvne skupi­
ne za mojo A skupino ne pripo­ro­~ajo krompirja. Ne 
vem ve~, koga naj po­slušam. Vse pre­ve~ je ljudi, ki 
nam go­vo­rijo kaj DA in kaj NE ter nas s tem zbe­ga­
jo. 

Pred krat­kim sem pre­brala knjigo o tibe­tanski 
pre­hrani. Zdaj se dr`im njiho­vih navo­dil in se odli~­
no po­~utim, pa tudi shujšala sem, ~e­tudi rada jem. 
Oni med jedjo ne pripo­ro­~ajo pit­ja te­ko­~ine (še­le po 
hrani) in takoj po ko­silu niko­li sladic, slado­le­da (še­le 
po 2 urah). Hranijo se tako, da vedno u`ivajo samo 
eno vrsto hrane, tako da jo `e­lo­dec z lahko­to pre­bavi. 
Moja ve­~erja je od 17. do 18. ure, po­tem pa ni~ ve~. 
Zve­~er le ~aj me­lise z me­dom. Do­bro spim in verje­li 
ali ne - v dveh le­tih sem shujšala za 11 kg. 

Prijetni spomini. Ko sem bivala na Onko­loškem 
inštitutu zaradi ope­racije (v stavbi A) in obse­vanja 
(v stavbi B) so bili vsi do mene zelo prijaz­ni. Po­slu­
šajte, kaj se mi je zgo­dilo ob priho­du na obse­vanje, 
ko sem iskala stavbo B. Pred upravno stavbo sem 
sre­~ala sestro v ogrinjalu, ki ga zunaj no­sijo se­stre 
in zdravniki. Vprašala sem jo, kje je stavba B. Pri­
jaz­no je odgo­vo­rila, da gre tudi ona tja. Med pot­jo 
me je spraše­vala o bo­lez­ni in tudi druge stvari. Šla 
je z me­noj prav do sobe in me pre­dala se­stram. Ali 
si mo­re­te zamisliti moje pre­se­ne­~e­nje, ko je dru­
go jutro prišla vizita – vo­dila jo je moja v~e­rajšnja 
sestra, to pa je bila dr. Majdi~e­va. Zdaj prihajam k 
njej enkrat let­no na kontro­lo in vedno se prav ve­se­
lim sre­~anja z njo. 

Vse bolnike, osebje Onko­loške­ga inštituta in vse 
vas v uredništvu 

prav lepo poz­dravljam. 

Marija

PISMA BRALCEV
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Pripis uredništva: 

Gle­de krompirja smo poiskali odgovor na 
Onkološkem inštitutu in iz­ve­de­li, da ni nobe­nih 
znanstve­nih dokazov o tem, da bi krompir škodil 
zdravju. Bolnikom sve­tuje­jo kakovostno iz­biro 
me­šane pre­hrane in krompirja ne iz­klju~uje­jo. 
Gospe Mariji nje­na iz­bira dobro dene in `e­limo ji 
vse dobro.

Spo­što­va­ni!

Do­vo­lite mi, da vam ne­kaj napišem in prav bi 
bilo, da mi tudi odgo­vo­rite. 

Za rakom dojke sem zbo­le­la pred dve­ma le­to­ma 
in pol. Zato bi se­daj po­tre­bo­vala ne­kaj informacij v 
zve­zi z mo­jimi kontro­lami na Onko­loškem inštitutu 
v Ljubljani. Bila sem naro­~e­na ob 10. uri, prišla sem 
`e ob 8.14. ^akala sem šest ur, ~e­prav sem vmes 
ho­dila pro­sit se­stro, naj me sprejme, ker nisem od 
blizu in sem ve­zana na vlak. Sem iz Prekmurja in 
imam do doma 4 ure vo`nje z vlakom. 

Po­leg ~akanja me moti tudi to, da niko­li ne pri­
dem do zdravnika, ki me je ope­riral, kajti vsaki~ 
(kontro­le imam na pol leta) je v ambulanti drug 
zdravnik. Vedno imam kakšno vprašanje, odgo­vo­re 
pa do­bim vsaki~ od druge­ga zdravnika. 

Moji po­dat­ki naj bodo tajni. 

Pro­sim, da mi odgo­vo­rite na to, kar sem vam 
pisala. Hvala za razume­vanje. 

Lep poz­drav, 

NN

Pripis uredništva: 

Pre­je­to pismo smo posre­dovali vodstvu Onko­
loške­ga inštituta in zaprosili za odgovor. V pogo­
voru so nam pojasnili, da se je zaradi pre­ve­like­
ga šte­vila bolnikov ne­mogo~e izogniti ~akanju. 
^e­prav skušajo bolnike naro~ati »na ure«, pride 
do zamikov zaradi nujnih ali prvih pre­gle­dov in 
bolnikov, ki jih pripe­lje­jo re­še­valci. Pri tem so iz­po­

stavili dejstvo, da le tako lahko zagotavljajo vsem 
bolnikom obravnavo brez ~akalnih dob. Tudi gle­de 
zdravnikov v ambulantah naj bi bolniki razume­li, 
da je te`ko ugoditi vsem `e­ljam, vendar na izrecno 
`e­ljo, ki jo bolnik izrazi me­dicinski se­stri, lahko 
pride na pre­gled tudi k svoje­mu kirurgu. 

Spo­što­va­ni! 

Najprej hvala za objavo mo­jih prispevkov v prejš­
nji šte­vilki. 

Ko sem pre­magala prva dva raka, mi še na misel 
ni prišlo, da me ~aka tudi tret­ji, a tu je ime­la zadnjo 
be­se­do uso­da. Ali pa tudi ne! JAZ sem se namre~ 
odlo­~ila, da bo ZADNJA BESEDA moja. Tre­ba se je 
bo­riti. Iti še eni zmagi napro­ti. 

Ko to pišem, se pripravljam na po­novno ope­raci­
jo. V meni je ve­liko optimiz­ma in uporno­sti. Zato 
bi vsem, ki sto­pajo na pot zdravlje­nja, rada po­ve­dala 
ne­kaj be­sed. 

Na Onko­loškem inštitutu je ve­liko zdravnikov, 
stro­kovnjakov, ki so uspo­soblje­ni za zdravlje­nje naj­
te`jih bo­lez­ni. Pa tudi za po­go­vor, nasvet in po­mo~ 
bolnikom. Na vsako vprašanje lahko bolnik dobi 
odgo­vor od svo­je­ga zdravnika! Šte­vilni ljudje si sami 
nakoplje­jo ve­liko te­`av, ko iš~e­jo po­mo~ drugje, pri 
ljudeh, ki za tako zdravlje­nje niso uspo­soblje­ni. Tako 
spravljajo v ne­go­to­vost svo­je zdravje ali celo `ivlje­
nje, svo­je dru`ine pa v de­narne te­`ave. Zelo mi je 
hudo, da ne­kate­ri nimajo zaupanja v naše zdravnike, 
ki so vendar vse svo­je `ivlje­nje posve­tili nam, bolni­
kom. Se­ve­da se je te`ko soo­~iti z bo­lez­nijo, saj se 
takrat ho­~eš no­~eš sre­~aš s svo­jo minljivost­jo; z dejs­
tvom, da prav za vse v `ivlje­nju pride enkrat tudi ~as 
slo­ve­sa. Zato še enkrat pravim, zaupajte svo­je­mu 
zdravniku in skupaj bo­sta prav go­to­vo našla re­šitev. 

Ob zaklju~­ku leta `e­lim vam, ce­nje­no uredništvo 
in dragi bralci, blago­slovlje­ne bo­`i~­ne praz­nike, v 
no­vem letu pa ve­liko zdravja in pravilnih odlo­~itev. 

PISMA BRALCEV
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Iskre­na zahvala vsem zdravnikom: 

Za rešeno `ivljenje na svetu tem pla­~ila ni, 

mi va­ši smo dol`niki, vi na­ši angeli. 

Sre~­no in lep poz­drav! 

Jo­`ica Kape­le 

Vsak dan šte­je ali 
Raz­mišlja­nje ob ju­bileju

Ob visokih jubile­jih si radi pode­limo spomine, 
oce­njuje­mo pre­hoje­no pot in snuje­mo na~rte za pri­
hodnost. Tokratni jubilant je Onkološki inštitut, 
ki le­tos praz­nuje 70. ob­letnico svoje­ga de­lovanja. 
Z njim na pose­ben na~in praz­nuje tudi Društvo 
onkoloških bolnikov Slove­nije, saj je prav na inšti­
tutu vzniknila prva pobuda o organizirani samo­
pomo~i bolnikov z rakom. Praz­novanju zaposle­nih 
se tako pridru`uje­jo šte­vilni bolniki s svojimi 
»onkološkimi« jubile­ji. Ne­kate­ri med njimi so tudi 
`e visoki. Gospa Vida Gerlanc `e 34 let deli svojo 
usodo z Onkološkim inštitutom. Zaprosili smo jo, 
da bi del svoje zgodbe zaupala tudi bralcem Okna. 
Vabilu se je prijaz­no odzvala in nas za pogovor 
povabila v svoj dom. 

Onkološki inštitut te dni praz­nuje svojo se­dem­
de­setletnico de­lovanja, Vi pa ste bili zadnjih 34 let 
ne­posredno pove­zani z njim. O raku se te­daj, ko 
ste zbole­li Vi, ni tako ve­liko govorilo, kot se se­daj. 
Kako ste ga odkrili?

Bila sem stara 43 let, ko sem zbo­le­la. Zatipala 
sem zatrdlino in opazila vdrto bradavico. Odhite­la 
sem na Onko­loški inštitut in še pre­den so bili znani 
re­zultati, sem ~utila, da je to rak. V krat­kem ~asu 
sem namre~ pre­de­lala pre­cej do­segljive stro­kovne 
lite­rature. Zdravnici, ki sem jo obiskala, se to ni 
zde­lo ni~ po­sebne­ga, a vztrajala sem, da me pošlje 
na punkcijo. Nisem se dala odpraviti z be­se­dami: 
»Pojdite do­mov in ne­hajte misliti na to!«. 

Prva punkcija res ni ni~e­sar po­kazala, dr. Franc 
Luki~ pa je kot odli~en stro­kovnjak za~util, da gre 
za karcinom. Takoj sem bila spre­je­ta v bolnišnico, v 
stavbo A. V stavbo, ki mi je re­šila `ivlje­nje. To je v 
staro vo­jašnico – napak je, da go­vo­rimo o ko­njušni­
ci, ~e­prav se je je ime zaradi slabih po­go­jev zdravlje­
nja prije­lo. Niti za hip nisem podvo­mila v po­mo~ 
osebja in uspeh zdravlje­nja.

POGOVARJALI 
SMO SE

Va­bilo k so­delo­va­nju

Okno naj nas tudi v bo­do­~e vodi, zdru`uje in 
po­ve­zuje v znanju, da bomo s po­gumom in z upa­
njem pre­mago­vali te­`ave. 

So­de­lujte s svo­jimi mne­nji, predlo­gi, iz­kuš­
njami in stro­kovnimi prispevki, ki jih po­šiljajte 
na naslo­v: 

Društvo onkoloških bolnikov Slove­nije 

Poljanska c. 14, 1000 Ljub­ljana 

ali na elektronski naslov: 

dob­slo­@siol.net

Prispevkov ne ho­no­riramo, ro­ko­pisov ne vra­
~amo, stro­kovnih ~lankov ne re­cenziramo - za 
vse navedbe odgo­varja avtor. Vse delo pri Oknu 
je pro­sto­voljno. 

Uredništvo

Resni~no naklonjenost 

lahko poka`emo `e 

z najmanjšim darilom.

Dragocene stvari so tiste,

ki prihajajo s prijateljstvom. 

			   Teokrit 
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V bolnišnici sem ostala 19 dni. De­set nas je bilo 
v sobi. Ob sre­dah, ko so bile manjše ambulant­ne ope­
racije, smo odšle na hodnike, po­ste­lje pa za ne­kaj ur 
pre­pustile ambulant­nim bolnicam, da so po ope­raciji 
»odspale« in nato odšle do­mov. Takrat je v sobi umi­
rala bolnica, ki je ko­maj dihala. In svo­je ko­silo sem 
tako zau`ila ob umirajo­~i `enski. Po­mislila sem: Ko 
bom umirala jaz, bodo tudi drugi jedli dalje!

Kakšna je bila Vaša ope­racija? V tistem ~asu so 
bile ope­racije dojk v glavnem radikalne z odstrani­
tvijo cele dojke s podpaz­dušnimi bez­gavkami in 
ve­like prsne mišice ali pa so bile »simplex«, brez 
odstranitve prsne mišice.

Moja ope­racija je bila radikalna. Odstranili so mi 
vse. Pod »ni~ mišice« imam danes spodbuje­valnik 
za srce (pace­maker). Ope­raciji je sle­dilo obse­vanje 
v stavbi A, v prvem nadstropju. Pre­cej nas je se­de­lo 
na eni sami klo­pi. Enkrat smo iz­ve­de­le od tehnika, 
da bomo ~akale kakšno uro, ker so odšli v tehni~­ni 
muzej Bistra po re­zervni del. Pre­je­la sem 40 rent­
genskih obse­vanj (na te­rapije sem ho­dila od doma), 
kate­rih po­sle­dica so bile hude ope­kline.

Ko sem prišla do­mov iz bolnišnice, sem takoj 
po­prije­la za vsa dela, le v slu`bi sem ne­kaj ~asa de­la­
la s po­lo­vi~­nim de­lovnim ~asom. Starejša h~i, stara 
te­daj 19 let, je bila `e po­ro­~e­na v Ho­landiji, kjer `ivi 
še danes. Mlajša pa je bila še dijakinja, najst­nica. 
Bila sem `e raz­ve­zana, to­rej sama. Pri meni je `ive­la 

moja mama, ki je po svo­jih mo­~eh po­skrbe­la zame, 
a je `e pol leta po iz­bruhu moje bo­lez­ni umrla. In 
do­kazati sem si mo­rala, da trditev prijate­ljev, da 
ne znam ocvre­ti niti jajca, ne dr`i. Takoj sem znala 
~isto vse po­sto­riti sama! 

Je bilo te­daj `e aktualno nadalje­vanje zdravlje­
nja in re­habilitacije v toplicah?

Obse­vanjem je res sle­dil odhod v to­plice. Raz­
vrš~ala nas je po­sebna ko­misija s se­de­`em na Onko­
loškem inštitutu. Z gospo Vido Zabric sva se »ob 
raz­glasitvi« samo spo­gle­dali in se raz­ve­se­lili dejstva, 
da bova v ^ateških to­plicah skupaj bivali v sobi. To 
je bil za~e­tek ve­like­ga in trajne­ga prijateljstva dveh 
so­rodnih duš. Obe sva bili ro­je­ni v zname­nju raka, 
prav tako tudi najina so­pro­ga. Sva morda zato za~u­
tili, kako po­membno je spontano dru`e­nje bolnic, 
njiho­vo prijateljstvo, medse­bojna nave­zanost in 
po­mo~? Zaradi vse­ga tega me je Vidina smrt izredno 
prizade­la. 

V to­plicah sem bila najprej tri tedne, kakor je 
do­lo­~ila ko­misija, nato pa so mi iz slu`be spo­ro­~ili 
– kot arhitekt­ka sem bila zapo­sle­na v biro­ju pri Zavo­
du za napre­dek gospo­dinjstva (se­daj Do­mus), zadol­
`e­nem za pro­gramiranje in pro­jektiranje slo­venskih 
vrt­cev , da je slu`ba pla~ala še en te­den zdravlje­nja v 
to­plicah. Re­habilitacija je bila zelo uspe­šna.

^e­sa vas je bilo najbolj strah in kako ste se pro­
ti strahovom borili? 

Se­ve­da me je bilo v za~et­ku strah. Zaradi h~e­ra 
sem se bala po­no­vitve bo­lez­ni. Kaj bo doma? Bom 
sama kos vsem do­ma~im in slu`be­nim obre­me­ni­
tvam, vzgo­ji? Tudi smrti sem se bala. Se­daj me tega 
ni ve~ strah. Zdi se mi ne­kaj naravne­ga, neizo­gibne­
ga. Kot rojstvo. Na tem me­stu bi poudarila misel 
zdravnice dr. Met­ke Kle­višar, da mo­ramo bo­le­zen 
udo­ma~iti. Kot lisico v knjigi Mali princ. Sama sem 
mo­rala spre­me­niti `ivljenjsko filo­zo­fijo. Ve­liko­krat 
sem po­tem lahko po­magala tudi drugim, tistim, ki 
so bili bolni in hkrati malo­dušni. Samo te­daj, ko 

POGOVARJALI 
SMO SE

Vida Gerlanc
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sem bila sama re­lativno zdrava! Druga~e ne znam 
...

Odkrila sem, da so prijateljstvo, vzdr`e­vanje sti­
kov z bolnicami in medse­bojna po­mo~ `ensk, ki so 
prav tako obo­le­le za rakom dojk, u~inko­vito sredstvo 
pred strahom zaradi bo­lez­ni.

A vendar sem tudi jaz ho­te­la pre­`ive­ti in `ive­ti! 
In na moja vrata je po­trkala sre­~a! So moški, ki ob 
tako hudi bo­lez­ni zapustijo `e­no in dru`ino, so pa 
tudi taki, ki te sprejme­jo, ko si po­polno­ma na tleh. 
In take­ga mi je po vsem hudem trplje­nju name­nila 
uso­da ... 7. 9. 1979 sva s prijate­ljem zdru`ila najini 
poti v skupno pot, v skupno `ivlje­nje. Bil je - in še 
danes je - do­ber o~e mo­jima h~e­rama, meni pa lju­
be~ mo` ... 

Je res, da jok odplavlja marsikate­ro bole­~ino? 

Dr`i, toda jaz sem v bolnišnici zares jo­kala 
enkrat samkrat. Moja h~i mi je sve­to­vala, naj se zjo­
~em, a ni in ni šlo. Ko pa sem se pod ode­jo bridko 
zjo­kala, tega nisem po­~e­la zaradi po­milo­vanja same 
sebe, zaradi svo­je bo­lez­ni, pa~ pa zaradi so­~ut­ja 
do 7-let­ne­ga fant­ka, ki je po moji prvi ope­raciji na 
Onko­loškem inštitutu z nami le­`al v stavbi A in so 
mu zaradi raka amputirali de­snico. Naglas je ihtel 
tudi stre`nik Ibro … Danes je »fantek« v `ivlje­nju 

`e ve­liko do­se­gel in z ve­se­ljem spremljam nje­go­ve 
po­klicne uspe­he. 

Ko sem pre­je­mala ke­mo­te­rapijo, sem iz­gubila 
vse lase. H~erka se je ob tem zjo­kala, me te­sno obje­
la in re­kla: »Mama, zjo­~i se še ti.« Nisem mo­gla. Kot 
da bi bila ~ustve­no otrde­la.

Kdaj je prišlo do ponovitve bolez­ni? 

Po 17 le­tih je prišlo do lo­kalne­ga re­cidiva na 
me­stu odstranje­ne dojke, ki je bil odstranjen kirurš­
ko brez do­dat­ne­ga zdravlje­nja. Pred 10 leti pa sta 
pre­gled krvi in ultrazvok (kamor me je po­slala 
gine­ko­lo­ginja) po­kazala šte­vilne »`ivalice«, ki so se 
mi raz­pasle po je­trih. ^e­prav mi je malo pred tem 
moj takrat­ni onko­log re­kel, da bi po 25 le­tih rednih 
pre­gle­dov in do­bre skrbi za zdravje lahko pre­ne­hala 
ho­diti na kontro­le. Ravno zaradi nje­go­vih be­sed sem 
tako odlašala s pre­gle­dom krvi in ultrazvo­kom, ki bi 
ju mo­rala takoj opraviti. Pa sem ko­maj še uje­la zad­
nji vlak za zdravlje­nje. 

Pro­ti me­tastazam smo se bo­rili s kardio­toksi~­
nimi antraciklini v še­stih ciklusih. Ob tem me je 
spremljala ljubez­niva zdravnica dr. Olga Ce­rar, ki 
je bila pre­pri~ana, da bo moje zdravo srce, srce pla­
valke in at­le­tinje, vzdr`alo naporno zdravlje­nje brez 
hujših po­sle­dic. Toda te`ke ke­mo­te­rapije so terjale 
svoj davek: po­puš~anje sr~­ne mišice. Ko sem bila v 
zdraviliš~u v Ro­gaški Slatini, so mi med fizio­te­rapijo 

hipo­ma pošle vse mo­~i, da so me mo­rali še isti 
dan odpe­ljati v Ljubljano ... Prav 
zato sem uso­di hvale`na za vsak 
nov dan! In res sem `e z diagno­zo 

sr~­ne­ga po­puš~anja obiskala Kari­
be. 

Ste med pionirkami na podro~­
ju de­lovanja skupin za samopomo~. 
Kako se spominjate za~etkov progra­
ma Pot k okre­vanju oz. predhodnih 
programov?

Sko­raj vsaka bolnica, vsaka `enska, 
ki je zbo­le­la, ima za se­boj te`ke travme, hude preiz­

POGOVARJALI 
SMO SE

Ljub­lja­na, 14. 5. 1986. 
Predsta­vitev knji`ice Pot k okreva­nju  

na Onkološkem inštitutu; avtorici sta prejeli vrt­nici -  
Vida Gerlanc (z leve) in Vida Za­bric. 
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kušnje, stiske pred iz­bruhom bo­lez­ni, stre­sno `ivlje­
nje v pre­te­klo­sti, ki se morda nadaljuje tudi v se­da­
njost. Skupinski po­go­vo­ri in prijateljstvo med ope­ri­
rankami so se iz­kazali za zelo zdravilne in bla`ilne. 
@e­lji, da bi ~im manj nadle­go­vale zdravnike, ki naj 
se posve­~ajo na novo obo­le­lim, se je pridru`ila tudi 
ide­ja o skupini za samo­po­mo~, ki se je v re­snici ude­
janila v 2. nadstropju stavbe B leta 1980. Ne­kaj let 
po­prej se je na Onko­loškem inštitutu za~e­la uvajati 
nova de­javnost - psihoonko­lo­gija. V tem okviru so 
študent­je za študent­sko Pre­šerno­vo nagrado iz­vajali 
raziskavo z naslo­vom: »Vpliv stre­sa na raz­voj me­ta­
staz pri raku na dojki po radikalni mastekto­miji«, v 
kate­ro so vklju~ili šte­vilne `enske, obo­le­le za rakom 
dojk, med njimi tudi mene. Be­se­do RAK je bilo te­daj 
še zelo te`ko iz­go­vo­riti, a v skupini pri iz­polnje­vanju 
vprašalnika za raziskavo ob so­de­lo­vanju zdravnice 
dr. Marije Ve­gelj Pirc je be­se­da gladko ste­kla. Na 
`e­ljo mno­gih je v septembru za~e­la z rednimi me­se~­
nimi sre­~anji skupina `ensk po ope­raciji dojke. 

Ta skupina je bila predhodnica se­danjih 18 
skupin za samopomo~ `ensk z rakom dojke. Ne­ka­
te­re ~lanice ste utirale pot uvajanju organizirane 
samopomo~i in ustanovitvi društva. Kaj se Vam je 
najbolj vtisnilo v spomin?

Spo­minjam se `e prej ome­nje­ne prijate­ljice Vide 
s kakšnim `arom je orala le­dino pro­sto­voljstvu in 
po­stala na Onko­loškem inštitutu prva pro­sto­voljka 
za individualno po­mo~ bolnicam po ope­raciji dojke. 
Pri tem smo so­de­lo­vali tudi z mednarodno organi­
zacijo in nje­na predsednica Francine Timothy nas 
je kar dvakrat obiskala, leta 1982 in 1984. Bila je 
enkrat­na v svo­jem zano­su in entuziaz­mu. 

Nave­zali smo stike s Klubom `e­na po ope­raciji 
dojke v Zagre­bu. Po njiho­vem vzo­ru smo se leta 
1984 re­gistrirale kot Klub `e­na po ope­raciji dojke pri 
Društvu za boj pro­ti raku. Tam pa smo nale­te­le na 
vrsto te­`av. Najhujši nespo­razumi so nastali, ko sva 
z Vido pripravljali knji`ico Pot k okre­vanju – priro~­
nik za bolnice z rakom dojke. Po­stavljali so po­go­je, 
gle­de naklade, vse­bine - zlasti tabuiziran je bil tisti 

del, ki je go­vo­ril o spolno­sti. Raz­li~­ni po­gle­di so pri­
vedli do tako ve­likih raz­hajanj, da je bila ustano­vitev 
samo­stojne­ga društva najboljša re­šitev. 

Kaj vam je pome­nilo prostovoljstvo, delo za 
druge?

Moja vklju~itev v delo za druge mi je predstavlja­
la del zdravlje­nja. Kot arhitekt­ka sem so­de­lo­vala zla­
sti pri no­tranji opre­mi in ure­janju knji`ic in publika­
cij, ki so za~e­le iz­hajati. Vsi iz­vo­di so bili to­plo spre­
je­ti. Vsaka na novo obo­le­la bolnica je knji`ico Pot k 
okre­vanju do­bila ob obisku pro­sto­voljke. So­de­lo­vala 
sem tudi pri prvih de­se­tih šte­vilkah re­vije Okno kot 
tehni~­na urednica. Ne­po­zabna so medse­bojna dru`e­
nja, predvsem s Klubom `e­na iz Zagre­ba, in šte­vilne 
prire­ditve, ki so do­bile svo­jo vse­slo­vensko tradicijo v 
Novi pomladi `ivlje­nja. Zanjo je po­stala Linharto­va 
dvo­rana Cankarje­ve­ga doma se­daj `e pre­te­sna.

Ali spremljate dogajanje na Onkološkem inšti­
tutu, ki je `e 34 let stalnica v Vašem `ivlje­nju?

Redno spremljam vse, kar se tam do­gaja, marsik­
daj z `alost­jo. Najbolj mi je tuja ne­racio­nalnost pri 
po­samez­nih nabavah, pri po­samez­nih segmentih 
no­vo­gradnje. Kot arhitekt­ka se ve­liko­krat raz­je­zim 
zaradi ste­kel, klime … Po­pravila bodo prav go­to­vo še 

POGOVARJALI 
SMO SE

Ljub­lja­na, Cankarjev dom, 8. 3. 2008. 
Gospa Vida Gerlanc v pogovoru z ministrico  

za zdravje Zofijo Ma­zej Kukovi~  
na prireditvi Nova pomlad `ivljenja. 
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po­trebna in to zelo draga. Onko­loški inštitut ni spo­
me­nik na~rto­valcem in gradite­ljem, pa~ pa je name­
njen bolnikom in zdravstve­nem osebju, ki se mora v 
njem do­bro po­~utiti, da bo optimalno de­lo­valo.

Zapo­sle­ni so prizadevni, stro­ka pa na zavidljivem 
nivo­ju. Vedno sem verje­la v zdravstve­no osebje Onko­
loške­ga inštituta! Tudi ljudje odprtih rok so se zganili 
– sto­pili smo skupaj in zbirali pre­po­trebni de­nar za 
obno­vo stavbe C.

In napre­dek me­dicinskih znanosti na podro~ju 
onkologije? 

Vsa leta sem skrbno sle­dila vsem no­vo­stim, ve­se­
lila sem se vsake­ga napredka, vsake­ga no­ve­ga aparata 
ali zdravila. Prav slednje­mu se mo­ram zahvaliti, da 
sem z me­tastazami v je­trih pre­`ive­la `e de­vet let. ^e 
bi se to zgo­dilo na za~et­ku moje onko­loške poti, pred 
34 leti, to ne bi bilo mo­go­~e. 

Rada pre­biram tudi šte­vilne knjige in ~lanke, 
sploh vse, kar je po­ve­zano s psiho­loškim vidikom 
onko­lo­gije. 

Kaj bi zaposle­nim na Onkološkem inštitutu spo­
ro~ili ob njihovem oz. našem skupnem jubile­ju?

Najprej iskre­ne ~e­stit­ke in pohvala za njiho­vo 
do­bro delo. Verjamem, da bo obravnava bolnika osta­
la enako zavze­ta ne gle­de na po­go­je, v kate­rih bodo 
zdravniki in ostalo osebje de­lo­vali. Dejstvo, da zdrav­
niki de­lajo in skrbijo za bolnike tudi prek obvez­ne­ga 
de­lovne­ga ~asa, je ne­pre­cenljivo. Tudi me­dicinske 
se­stre ostajajo zve­ste svo­je­mu po­slanstvu. Od obo­jih 
pa so odvisna naša `ivlje­nja! 

In ker smo same `enske na kupu, še zadnje 
vprašanje: Ali res podpiramo pre­ve~ vogalov pri 
hiši? Ali znamo res pre­malokrat re­~i NE?

Vse `ivlje­nje sem ~akala, da mi bo nekdo po­ve­
dal, kako in kdaj re­~i NE. Toda za tistim NE mora sta­
ti nekdo, ki bo odlo­`e­no delo po­sto­ril. Tudi najboljši 
mo`je tukaj niso no­be­ne iz­je­me! Zato se ne sme­mo 
braniti po­mo­~i na domu, tudi ~e ta ni po­ce­ni. Perfek­
cio­nizem po tako hudi bo­lez­ni odpade!

Hvala za Vaše be­se­de in vso vzpodbudo – bol­
nim in zdravim! 

Po­go­varjali sta se  
Marija Ve­gelj Pirc in Mojca Vivod Zor

Ljub­lja­na, Onkološki inštitut, 16. 12. 2008. 
Gospa Vida priha­ja na kontrolni pregled.

POGOVARJALI 
SMO SE
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Rak mod ali 
»Sta­ra zgod­ba« v lu­~i novih spoznanj,  
II. del

Zdravljenje meta­statske bolezni

 

@e v prejš­nji števil­ki Okna ste lah­ko prebrali o 
raku mod in spoz­nali zdravljenje neko~ in danes. 
Avtorica, specialistka internisti~ne onkologije dr. 
Breda Škrbinc, dr. med., z Onkološ­kega inštituta 
Ljubljana, nadaljuje s pisanjem o tej temi. Tokrat 
bral­ce Okna podrobneje sez­nanja z zdravljenjem 
metastatskega raka mod, kar pomeni, da je bole­
zen `e ob postavitvi diagnoze raz­širjena po tele­
su. Tudi tem bol­nikom so na voljo uspešni na~ini 
zdravljenja in s tem novo upanje tudi za morebitne 
kasnejše ponovitve bolez­ni.

Za~etno zdravljenje vseh bol­nikov z metasta­
skim rakom mod je kemoterapija (KT). Me­ta­stat­
ski rak mod je s ke­mote­ra­pijo poten­cial­no dobro 
oz­drav­ljiva bole­zen. Zato bol­nike z na­pre­dova­lim, 
me­ta­statskim ra­kom mod – s se­minomsko in ne­se­
minomsko obliko - pra­viloma pri~­ne­mo zdra­viti z 
in­ten­ziv­no KT. Pri tem gre za zdrav­lje­nje s kombi­
na­cijo dveh ali treh raz­li~­nih citosta­tikov. »Te­meljni 
ka­men« vsa­ke citostatske kombina­cije pa je citosta­
tik cispla­tin, ki sem ga ome­nila `e v prejš­njem pris­

pev­ku o raku mod. Najpogoste­je bol­nikom z na­pre­
dova­lo bolez­nijo v za­~etku zdrav­lje­nja predpiše­mo 
kombina­cijo citosta­tikov cispla­tina in etopozida, v 
ve­~ini prime­rov v trojni kombina­ciji s citosta­tikom 
bleomicinom. Ob~a­sno pa se odlo~imo tudi za ka­te­
ro drugo citostatsko kombina­cijo, ven­dar vedno »v 
dru`bi« s cispla­tinom. 

Na~rtovanje citostatskega zdravljenja za posa­
mez­nega bol­nika pote­ka podobno kot pri drugih 
vrstah raka. Opira­mo se na na­povedne de­jav­nike 
pote­ka bolez­ni in odzive na zdrav­lje­nje; pri tem upo­
šte­va­mo: 

1.	 histološ­ki tip tumorja (se­minomski/ne­se­minom­
ski rak mod),

2.	 iz­vor primarne­ga tumorja (moda/tre­bušna votli­
na, prsni koš, cen­tral­no `iv­~ev­je),

3.	 obseg me­ta­statske bolez­ni (tre­bušne bez­gav­ke in 
plju~a/je­tra, kosti, C@Š ...),

4.	n ivo kon­cen­tra­cije tumorskih oz­na­~e­val­cev v 
krvi (LDH – laktat de­hidroge­na­za, AFP – alfa 
fe­toprotein, βHCG – beta horiogona­dotropin).

Na podla­gi kombina­cije teh poka­za­te­ljev oce­ni­
mo posa­mez­nikove mo`nosti za oz­dra­vitev me­ta­stat­
ske bolez­ni in dolo~imo tudi najprimernejšo vrsto 
zdrav­lje­nja.

Citostatsko zdravljenje poteka praviloma hospi­
tal­no. To pome­ni, da so bol­niki z me­tastskim ra­kom 
mod v okviru vsa­ke­ga trite­den­ske­ga ciklusa ve~ dni 
v bol­nišnici in ta ~as ve~ ali manj ne­pre­kinje­no pre­
je­ma­jo in­fuzije ustrez­nih citosta­tikov in podpornih 
zdra­vil, s ka­te­rimi pre­pre­~uje­mo sicer poten­cial­no 
pre­cej ne­prijetne ne­`e­le­ne u~in­ke zdrav­lje­nja z in­ten­
ziv­no KT. Ne­pre­kinje­na ve~­dnev­na in­fuzija se­ve­da 
ne pome­ni, da so bol­niki v tem ~a­su »ne­pre­kinje­no« 
ve­za­ni na bol­niš­ko poste­ljo, ampak se hitro priva­di­
jo ma­ne­vrira­nju s pomi~­nim stoja­lom z in­fuzijskim 
siste­mom po bol­nišnici in nje­ni ne­posredni okolici. 
Ker s ke­mote­ra­pijo poleg `e­le­ne­ga uni~ujo~e­ga u~in­
ka na ra­ka­vo tkivo neizogibno pov­zro~imo tudi ne­kaj 
pre­hodnih motenj de­lova­nja drugih te­le­snih orga­nov 
in tkiv, ne­kajdnev­ni ke­mote­ra­piji vsa­ki~ sle­di ~as za 

dr. Bre­da  
Škrbinc, dr. med. 
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»re­ge­ne­racijo organiz­ma«, ki ga bolniki obi~ajno pre­
bije­jo doma. Takšne cito­stat­ske cikluse po­navljamo 
do polne­ga u~inka, kar ve­~ino­ma po­me­ni, da bolnik 
prejme 3–4 cikluse, v~asih pa tudi ve~. 

Zdravlje­nje je zaklju~e­no, ~e s kontrolnimi radio­
loškimi preiskavami (pravilo­ma je to CT – ra~unal­
niška to­mo­grafija) ostankov me­tastat­ske bo­lez­ni ne 
najde­mo ve~ in so se iz­ho­diš~­no zvišane vredno­sti 
tumorskih markerjev zni`ale do normalne­ga obmo~­
ja.

Nadaljnja obravnava bolnikov z me­tastaskim 
rakom mod se na~rtuje gle­de na ob­liko bolez­ni. Po 
kon~anem cito­stat­skem zdravlje­nju se na~e­la nadalj­
nje­ga zdravlje­nja bolnikov s se­mino­mom in bolnikov 
z ne­se­minomskim rakom mod raz­likuje­jo. V obeh 
prime­rih je zdravlje­nje zaklju~e­no, ~e s kontrolni­
mi radio­loškimi preiskavami ostankov me­tastat­ske 
bo­lez­ni ne najde­mo ve~ in so tumorski markerji 
zni`ani do normalne­ga obmo~­ja. V nasprot­nem pri­
me­ru pa, to­rej ko kontrolni CT kljub normalizaciji 
vredno­sti tumorskih markerjev še po­ka`e ostanke 
tumorskih mas, ki so obi~ajno sicer bistve­no manjše 
od iz­ho­diš~­nih, pri ve­~ini bolnikov zdravlje­nje nada­
ljuje­mo. 

Pri bolnikih z ne­se­minomskim rakom mod 
zdravlje­nje nadaljuje­mo ope­rativno, to je z odstrani­
tvijo vseh še vidnih ostankov zasevkov. To je v~asih 
mo­go­~e do­se­~i še­le z ve~ zapo­rednimi ope­racijami. 
Na ta na~in skušamo odstraniti vse mo­re­bit­ne vital­
ne zasevke, ki zaradi svo­je narave (npr. zre­li te­ratom) 
ali pa zaradi kakršnihko­li drugih raz­lo­gov niso bili 
uni~e­ni s KT in bi se, ~e bi jih pustili v te­le­su, po­nov­
no raz­rasli in zase­vali ter v kon~­ni fazi privedli do 
neoz­dravljive­ga stanja me­tastat­ske bo­lez­ni. 

Pri bolnikih s se­minomskim rakom mod je v 
pre­te­klo­sti ve­ljalo prav tako na~e­lo zdravlje­nja. Ven­
dar so bile po­sle­dice ope­rativne odstranitve ostankov 
se­mino­mov pravilo­ma ve­liko po­go­stejše in hujše od 
po­sle­dic ope­rativne­ga odstranje­vanja ostankov ne­se­
mino­mov. Raz­log za to je dvo­jen. Prvi~, za se­mino­
mom zbo­le­vajo moški, ki so v povpre~­ju vsaj 10 let 
starejši od bolnikov z ne­se­minomskim rakom mod, 

ki `e zaradi tega (spremljajo­~e kro­ni~­ne bo­lez­ni) te`­
je pre­ne­se­jo zahtevnejše ope­rativne po­se­ge, po drugi 
strani, pa je odstranje­vanje ostankov se­mino­mov 
zaradi spe­cifi~­ne­ga zelo plasti~­ne­ga in z oko­lico trdno 
zraš~e­ne­ga braz­go­tinske­ga pro­ce­sa (dez­mo­plasti~­na 
reakcija), ki nado­me­sti odmrlo se­minomsko tkivo, 
zelo zahtevno in se le redko zaklju~i brez poškodb 
oko­liških tkiv.

Abso­lut­no najpo­membnejše pri tem pa je dejstvo, 
da ostanki zasevkov se­mino­ma kar v 75 % niso ve~ 
vitalni in kot taki za bolnike niso ve~ ogro­`ujo­~i. Ali 
smo s KT uni~ili zasevke se­mino­ma in zdravlje­nje 
lahko zaklju~imo ali pa so ostanki zasevkov de­lo­ma 
še vitalni in bolniki po­tre­buje­jo nadaljnje zdravlje­nje 
(po­novno KT, obse­vanje, ope­racija ali kombinacija), 
lahko pre­so­dimo s po­mo~­jo izo­topske preiskave PET-
CT (po­zitronska emisijska to­mo­grafija).

Izotopska preiskava PET-CT je zanesljiva le 
pri odkrivanju se­minomskih zasevkov. Ta preiska­
va do­kaj zanesljivo raz­likuje med še vitalnim se­mi­
nomskim tkivom in neo­gro­`ujo­~im braz­go­tinskim 
ostankom se­mino­ma. Preiskava PET–CT pa za 
raz­liko­vanje še vitalnih ne­se­minomskih kompo­nent 
od braz­go­tinskih ostankov ne­se­minomskih zasevkov 
raka mod zaradi druga~­ne bio­lo­gije obeh histo­loških 
raz­li~ic raka mod ni do­volj zanesljiva, tako, da se ope­
rativni odstranitvi po KT zao­stalih ne­se­minomskih 
zasevkov še vedno ne mo­re­mo izogniti.

Ve­liko ve­~ino bolnikov z me­tastat­skim rakom 
mod poz­dravimo `e s prvim zdravlje­njem, bo­disi 
samo cito­stat­skim ali v kombinaciji z ope­racijo. Pri 
ne­kaj odstot­kih bolnikov pa se po sicer uspe­šnem pri­
marnem zdravlje­nju v ne­kaj le­tih me­tastat­ska bo­le­
zen po­no­vi. Da bi po­no­vitev me­tastat­ske bo­lez­ni ~im 
pre­je odkrili, vse bolnike po zaklju~e­nem primarnem 
zdravlje­nju redno spremljamo v okviru kontrolnih 
pre­gle­dov, ki po­te­kajo na OI. 

Osnovno na~e­lo zdravlje­nja vsakokratne pono­
vitve me­tastatske bolez­ni je na~e­lo­ma enako kot 
pri prvem zdravlje­nju. Konkret­na vrsta zdravlje­nja 
po­novlje­ne me­tastat­ske bo­lez­ni pa je odvisna od tipa 
zasevkov. V ko­likor ugo­to­vimo zasevke zre­le­ga ali 

STROKOVNJAKI
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ne­zre­le­ga te­rato­ma, je primarno in edino u~inko­vi­
to zdravlje­nje kirurško, to­rej po­novna ope­rativna 
odstranitev vseh vidnih zasevkov. Progno­za bolnikov 
s po­no­vitvijo zasevkov zre­le­ga te­rato­ma je pravilo­ma 
ugodna. ^e pa gre za po­no­vitev ne­te­ratomskih kom­
po­nent raka mod, je osnovno zdravlje­nje po­novno 
cito­stat­sko. Pri~ako­van uspeh zdravlje­nja z drugo 
linijo KT je za pribli`no 20 % manjši kot ob prvem 
zdravlje­nju, mo`no­sti oz­dravitve vsake naslednje 
po­no­vitve me­tastat­ske bo­lez­ni pa po­membno upa­
dajo. Bolnike ob po­no­vitvah me­tastat­ske bo­lez­ni 
zdravimo z drugo kombinacijo cito­statikov kot pred­
hodno, vedno pa s KT, ki vse­buje cito­statik cisplatin. 
Zdravlje­nje nadaljuje­mo ope­rativno, ~e po zaklju~e­
ni KT in normalizaciji tumorskih markerjev kjerko­li 
v te­le­su še opa`amo ostanke zasevkov. 

Visokodoz­na KT s transplantacijo pe­rifernih 
mati~nih ce­lic je mo`na vrsta zdravlje­nja bolnikov s 
po­navljajo­~im se me­tastat­skim rakom mod. Intenzi­
viranje te vrste KT zaradi dejstva, da je rak mod zelo 
ob~ut­ljiv na KT, in pa dejstva, da z intenzivnim stan­
dardnim zdravlje­njem do­se­gamo zelo visok de­le` 
oz­dravitev bolnikov z me­tastat­skim rakom mod, `e 
zelo dolgo vzbuja po­sebno upanje v stro­kovnih kro­
gih, ki se ukvarjamo s KT bolnikov z rakom mod. @
al pa do­slej, vsaj v širšem obse­gu, viso­ko­doz­na KT 
ni iz­polnila naših pri~ako­vanj. Ne­kate­ri onko­loški 
centri sicer po­ro­~ajo o do­brih re­zultatih zdravlje­nja 
bolnikov s po­navljajo­~im se me­tastat­skim rakom 
mod z viso­ko­doz­no KT, vendar je to zdravlje­nje mo`­
no iz­ve­sti le v spe­cializiranih po­go­jih; primerno je 
za pre­cej ozek krog bolnikov, predvsem pa ne zago­
tavlja abso­lut­ne oz­dravitve. Tudi po viso­ko­doz­ni KT 
so po­no­vitve me­tastat­ske bo­lez­ni po­go­ste. Zaradi 
vse­ga nave­de­ne­ga viso­ko­doz­no KT, pre­te`no v okvi­
ru klini~­nih raziskav, iz­vajajo le po­sami~­ni viso­ko 
spe­cializirani onko­loški centri. 

Novo odkrite citostatike (taksani, inhibitorji 
to­poizo­me­raz, fluo­ro­pirimidini, de­rivati platine ...) 
smo poiz­kusili vpe­ljati tudi v zdravlje­nje me­tastat­
ske­ga raka mod. po­sami~ in v raz­li~­nih kombina­
cijah. Ne­kate­ri cito­statiki, kot so paklitaksel, do­ce­

taksel, gemcitabin in oksaliplatin, so se iz­kazali za 
de­lo­ma u~inko­vite tudi v zdravlje­nju napre­do­vale­ga, 
me­tastat­ske­ga raka mod, no­be­den od njih pa še zda­
le~ ne do­se­ga u~inko­vito­sti osnovne­ga cito­statika v 
zdravlje­nju te bo­lez­ni - cisplatina. Tako smo z no­vej­
šimi cito­statiki, bolj kot nova zdravila z re­vo­lucio­nar­
nim u~inkom, do­bili mo`nost do­dat­ne­ga zdravlje­nja 
in zaviranja napre­do­vale, ob~asno tudi neoz­dravljive 
me­tastat­ske bo­lez­ni.

Tudi tar~na zdravila niso u~inkovita. Tar~­
na zdravila, ki so prine­sla po­memben napre­dek v 
zdravlje­nje ne­kate­rih drugih vrst raka (rak dojk, 
ko­lo­rektalni rak, gastrointe­stinalni stro­malni tumor 
– GIST, rak ledvi~­nih ce­lic, rak plju~, ne­Hodgki­
nov limfom, kro­ni~­na mie­loi~­na levke­mija itd.), v 
konkret­nem zdravlje­nju raka mod še niso po­kazala 
omembe vrednih re­zultatov, kar je gle­de na spe­cifi~­
no bio­lo­gijo raka mod do neke mere tudi razumlji­
vo. Ce­lice raka mod so v svo­ji osno­vi iz­vorne ce­lice 
z zmo`nost­jo dife­renciranja v vse organe in tkiva 
~lo­veške­ga te­le­sa. Kot takšne so multipo­tent­ne in 
»zelo prilago­dljive«, tako da zavo­ra ene ali ne­kaj sig­
nalnih zno­trajce­li~­nih poti, kar je na~e­lo de­lo­vanja 
tar~­nih zdravil, ne po­me­ni takšne ovire v de­lo­vanju, 
rasti in raz­mno­`e­vanju ce­lic raka mod, kot to ve­lja 
za ne­kate­re bolj dife­rencirane vrste raka, ki jih s tar~­
nimi zdravili obvladuje­mo pre­cej bolj uspe­šno. 

Se­ve­da pa tre­nut­no ne­po­membna vlo­ga obsto­je­
~ih tar~­nih zdravil v zdravlje­nju raka mod nikakor 
ne po­me­ni, da na tem po­dro~­ju ni raziskav no­vih 
tar~­nih zdravil in da v prihodno­sti ne pri~akuje­mo 
po­membne vlo­ge tar~­nih zdravil tudi v zdravlje­nju 
bolnikov z rakom mod. Prav nasprot­no. 

Ena od prednostnih nalog raziskav raka mod 
danes je še boljše razume­vanje mole­kularne biolo­
gije te vrste raka, predvsem me­haniz­ma odporno­sti 
za cito­statik cisplatin. Na ta na~in si obe­tamo, da 
bomo v bli`nji prihodno­sti tudi za skupino bolnikov, 
ki niso odzivni na standardno KT, uspe­li odkriti 
nova zdravila, ki bodo tudi tem bolnikom zago­to­vi­
la oz­dravitev. Drugi cilj prou~e­vanja ce­li~­ne uganke 
raka mod pa je odkrit­je bolj spe­cifi~­nih po­kazate­ljev 
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Cep­lje­nje proti hu­manim 
viru­som papiloma 

 

Rak materni~ne­ga vratu (RMV) je drugi naj­
pogostejši rak pri `enskah. Re­zultati pre­se­jalne­ga 
programa ZORA, ki se je v Slove­niji pri~el iz­vaja­
ti leta 2003, se `e ka`e­jo. Program je name­njen 
zgodnje­mu odkrivanju pre­drakavih spre­memb na 
materni~nem vratu s ciljem zmanjšati obolevnost 
in umrljivost zaradi RMV. V zadnjem ~asu pa smo 
pri~a novim odkritjem na tem podro~ju in novim 
mo`nostim pre­pre­~e­vanja te bolez­ni s ceplje­njem. 
Nemški znanstve­nik Harald zur Hausen je bil 
le­tos za svoje odkritje, da virus HPV povzro~a raka 
materni~ne­ga vratu, nagrajen z Nobe­lovo nagrado 
za me­dicino. Da bi tudi bralci Okna iz­ve­de­li kaj 
ve~ o tem, smo zaprosili za prispe­vek mednarodno 
priz­nano onkologinjo, prof. dr. Marjetko Urši~ Vrš­
~aj, dr. med., spe­cialistko gine­kologije in porodniš­
tva z Onkološke­ga inštituta Ljub­ljana.

Pred tre­mi leti smo v re­vije Okno pisali o 
zaklju~­kih konfe­rence, ki jo je ko­nec okto­bra 2005 
v Nici organizirala Mednarodna razisko­valna orga­
nizacija za oku`be in no­vo­tvorbe ro­dil, ime­no­vana 
EUROGIN (angl. EUro­pean Research Organisation 
on Genital Infection and Neo­plasia). Zaklju~­ki med­
narodne konfe­rence so bili zelo po­membni, usmerje­

agre­sivne­ga me­tastat­ske­ga po­tenciala, na podlagi 
kate­re­ga bi lahko z ve~­jo go­to­vost­jo, kot to danes 
po~­ne­mo s po­mo~­jo ne­natan~­nih klini~­nih in labo­ra­
to­rijskih po­kazate­ljev po­te­ka bo­lez­ni, lo­~ili, kdo od 
bolnikov z lo­kalno ome­je­no bo­lez­nijo nujno po­tre­bu­
je do­polnilno zdravlje­nje in kdo od teh bolnikov bo 
lahko oz­dravljen samo z odstranitvijo primarne­ga 
tumorja mod.

Za zaklju~ek lahko še enkrat poudarimo, da je 
so­dobno zdravlje­nje bolnikov z rakom mod u~inko­
vito. To po­me­ni, da danes lahko poz­dravimo sko­raj 
100 % bolnikov z lo­kalno ome­je­nim rakom mod in 
ve~ kot 80 % bolnikov z me­tastat­sko bo­lez­nijo. Nove 
vrste podporne­ga zdravlje­nja z zdravili, so­dobnejše 
kirurške tehnike in so­dobna diagno­sti~­na me­to­
do­lo­gija bolnikom z rakom mod po zaklju~e­nem 
zdravlje­nju v ve­liki meri omo­go­~ajo polno kvalite­to 
`ivlje­nja brez ne­gativnih po­sle­dic zdravlje­nja in brez 
po­membnejših ome­jitev tako v njiho­vem zasebnem 
`ivlje­nju kot na po­klicni poti. Kljub dejstvu, da zaen­
krat, `al, še vedno ne poz­namo na~ina zdravlje­nja, s 
kate­rim bi oz­dravili prav vse bolnike, pa smo optimi­
sti~­no zazrti v prihodnost. Pre­pri~ani smo, da na pod­
lagi no­vih spoz­nanj o bio­lo­giji ce­lice raka mod in iz 
teh iz­hajajo­~ih no­vih, še u~inko­vitejših in morda za 
bolnike tudi manj obre­me­nilnih me­tod zdravlje­nja, 
v bli`nji prihodno­sti ne bo bolnika z rakom mod, ki 
mu hkrati z diagno­zo raka mod ne bi mo­gli zago­to­vi­
ti tudi po­polne oz­dravitve. 

Bre­da Škrbinc
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prof. dr. Marjet­ka 
Urši~ Vrš~aj,  

dr. med.

Ko verjamete v ljudi, 

lahko ti naredijo 

nemogo~e. 

			   Nancy Dorman
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nek pro­tite­les povzro­~ajo virusom po­dobni delci 
HPV 16 in HPV 18, ki ju ce­pivi vse­buje­ta. Štiriva­
lent­no ce­pivo vse­buje tudi virusom po­dobne delce 
pro­ti HPV 6 in HPV 11, zato povzro­~a tudi nastanek 
pro­tite­les pro­ti HPV 6 in 11. Virusom po­dobni delci 
vse­buje­jo le zunanjo ovojnico po­samez­ne­ga ge­no­ti­
pa HPV in ne ge­net­ske­ga mate­riala, zato ne mo­re­jo 
povzro­~iti oku`be ceplje­ni ose­bi, pa~ pa le tisto, kar 
pri~akuje­mo, to je nastanek pro­tite­les, ki nato pre­
pre­~uje­jo oku`bo. Osnovno de­lo­vanje obeh ce­piv 
te­me­lji na nastanku nevtralizirajo­~ih pro­tite­les IgG. 
Pro­tite­le­sa se iz krvi iz­lo­~ajo na po­vršino materni~­
ne­ga vratu in pre­pre­~uje­jo vstop HPV v ce­lice. S tem 
pa je pre­pre­~e­na mo`nost akut­ne in perzistent­ne 
oku`be z ge­no­tipo­ma HPV, pro­ti kate­rim š~iti ce­pi­
vo, po­sle­di~­no pa tudi karcino­ge­no de­lo­vanje. Opti­
malni ~as pro­filakti~­ne­ga ceplje­nja je pri de­klicah v 
obdobju pred pri~et­kom spolnih odno­sov. No­be­no 
od ce­piv pa ne zdravi `e prisot­ne oku`be ali bo­lez­ni, 
povzro­~e­ne z ge­no­tipi, ki jih vse­buje ce­pivo. 

Ka­teri dve cepivi pro­ti HPV poz­na­mo in ali 
ju lahko upo­rablja­mo tudi v Slo­veniji?

V Slo­ve­niji je mo­go­~e samo­pla~­niško ceplje­nje z 
dve­ma pro­filakti~­nima ce­pivo­ma:

1.	 S štirivalent­nim ce­pivom (Silgard), ki vse­buje 
virusom po­dobne delce pro­ti ge­no­tipo­ma HPV 6 
in 11 ter 16 in 18. Evropska agencija za zdravila 
(EMEA) je septembra leta 2006 odo­brila ce­pivo 
za pre­pre­~e­vanje hujših pre­drakavih spre­memb 
(CIN 2,3) in raka materni~­ne­ga vratu, za pre­pre­
~e­vanje hujših pre­drakavih spre­memb zunanje­ga 
spo­lo­vila (VIN 2,3) in za pre­pre­~e­vanje ge­ni­
talnih bradavic v staro­sti med 9. in 26. le­tom. 
De­cembra leta 2006 je ce­pivo do­bilo do­vo­lje­nje 
za upo­rabo tudi v Slo­ve­niji, z enakimi pripro­~ili, 
kot jih je do­lo­~ila EMEA. 

2.	 Dvo­valent­no ce­pivo (Cervarix) vse­buje viru­
som po­dobne delce pro­ti ge­no­tipo­ma HPV 16 in 
18. Ce­pivo je julija leta 2007 odo­brila Evropska 
agencija za zdravila za pre­pre­~e­vanje hujših pre­

ni tudi v prve po­membnejše iz­sledke gle­de dveh pro­
filakti~­nih ce­piv pro­ti humanim virusom papilo­ma 
(HPV). Zakaj pro­filakti~­nih ce­piv? Zato, ker naj bi 
ce­pivi pre­pre­~e­vali oku`bo z dve­ma najpo­go­stejšima 
onko­ge­nima HPV, ki povzro­~ata raka materni~­ne­ga 
vratu (RMV), v kar 70 %. Enot­na ugo­to­vitev stro­kov­
njakov je bila, da bodo obse`nejši iz­sledki v prihod­
no­sti še zelo po­membni in da bodo lahko klju~­no 
vplivali na mo`no­sti u~inko­vitejše­ga odkrivanja 
RMV. Kako de­luje­ta ce­pivi, kate­ri sta, kakšni so bili 
no­vejši iz­sledki raziskav in kaj se je na po­dro~­ju cep­
lje­nja pro­ti HPV zgo­dilo do se­daj?

Za­kaj so po­membni hu­ma­ni viru­si pa­pilo­
ma ali na kratko HPV? 

Oku`be s HPV so zelo po­go­ste. Verjet­nost, da se 
v ̀ ivlje­nju oku`imo s HPV je 80-odstot­na. HPV de­li­
mo v dve ve­liki skupini: onko­ge­ne ali viso­ko­rizi~­ne 
HPV in niz­ko­rizi~­ne HPV. Onko­ge­ni HPV, predvsem 
HPV 16, 18, 45 in 31, povzro­~ajo nastanek pre­draka­
vih spre­memb materni~­ne­ga vratu in RMV, v do­lo­~e­
nem de­le­`u pa tudi pre­drakave spre­membe in raka 
zunanje­ga spo­lo­vila ter no`nice. Vse ve~ no­vejših 
po­dat­kov ka`e, da HPV lahko povzro­~ajo tudi rak 
zadnjika in grla. Niz­ko rizi~­ni HPV, predvsem HPV 
6 in HPV 11, ne povzro­~ajo nastanka raka, pa~ pa 
be­nigne, a ne­prijet­ne in te`je oz­dravljive bo­lez­ni, kot 
so ge­nitalne bradavice, papilo­me grla in po­`iralnika 
ter respiratorno papulo­mato­zo. Najpo­go­ste­je se HPV 
pre­našajo pri spolnih odno­sih, zato se tudi bo­lez­ni, 
po­ve­zane z oku`bo s HPV, po­javljajo pri obeh spo­lih. 
Ve­~ina oku`b mine brez klini~­nih te­`av v enem ali 
dveh le­tih. Perzistent­ne oku`be z onko­ge­nimi HPV 
so tiste, ki jih organizem ne uspe pre­magati in, ki 
lahko ~ez leta povzro­~ijo nastanek pre­drakavih spre­
memb in RMV, ~e se­ve­da spre­memb ne odkrije­mo 
do­volj zgo­daj. 

Kako delu­jeta cepivi pro­ti HPV?

Obe ce­pivi de­luje­ta po­dobno, saj povzro­~ata 
nastanek pro­tite­les pro­ti HPV 16 in HPV 18. Nasta­
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drakavih spre­memb (CIN 2,3) in raka materni~­
ne­ga vratu v staro­sti od 10. do 25. leta. Okto­bra 
leta 2007 je ce­pivo do­bilo do­vo­lje­nje za upo­rabo 
tudi v Slo­ve­niji, z enakimi pripro­~ili, kot jih je 
do­lo­~ila EMEA. 

Kakšni so iz­gledi za vklju­~itev cepljenja 
pro­ti HPV v redni pro­gram neobvez­nih cep­
ljenj?

Slo­venska interdisciplinarna skupina za pripra­
vo stro­kovnih pripo­ro­~il za uvedbo ceplje­nja pro­ti 
HPV v Slo­ve­niji je, po­dobno kot v ne­kate­rih ostalih 
evropskih dr`avah, iz­de­lala stro­kovna iz­ho­diš~a za 
vklju~itev ceplje­nja v redni pro­gram okto­bra 2007. 
Stro­kovna skupina je pripo­ro­~ila redno, brez­pla~­no, 
neobvez­no ceplje­nje pro­ti HPV za ge­ne­racijo de­klic 
v staro­sti 12 let in zajem de­klic v staro­sti 13 in 14 
let, kar naj bi se iz­vajalo dve leti. Klju~­ni poudarki 
pripo­ro­~il so tudi bili, da se mo­rajo opravlje­na ceplje­
nja in stranski u~inki be­le­`iti v skladu s predpisi, da 
se zago­to­vi po­ve­zava po­dat­kov med re­gistrom ceplje­
nja in re­gistrom dr`avne­ga organizirane­ga pro­grama 
pre­se­janja ZORA oz. re­gistrom raka za Slo­ve­nijo, ter 
da se mora iz­vajati pre­se­janje za RMV in intenzivno 
izo­bra`e­vanje stro­kovne in lai~­ne po­pulacije. Ali bo 
ceplje­nje pro­ti HPV po­stalo del redne­ga pro­grama 
cepljenj v Slo­ve­niji in kdaj, bo odlo­~alo slo­vensko 
Ministrstvo za zdravje - na osno­vi širše stro­kovne 
raz­prave, upo­šte­vajo~ šte­vilne de­javnike, med dru­
gim tudi bre­me najpo­membnejših bo­lez­ni, ki jih 
povzro­~ajo HPV v Slo­ve­niji, in stroške, po­ve­zane z 
odkrivanjem in zdravlje­njem teh bo­lez­ni. Zbiranje 
in obde­lava teh po­dat­kov, ko­likor mi je znano, `e 
po­te­ka.  

Kako po­teka cepljenje v Evro­pi in v svetu? 

Ceplje­nje se iz­vaja v šte­vilnih dr`avah po sve­tu, 
s štirivalent­nim ce­pivom v ve~ kot 100 dr`avah in 
z dvo­valent­nim ce­pivom v ve~ kot 85 dr`avah po 
sve­tu. Za ceplje­nje je bilo upo­rablje­nih ve~ kot 30 
milijo­nov odmerkov štirivalent­ne­ga ce­piva. Cep­

lje­nje po­te­ka samo­pla~­niško, z delno po­vrnje­nimi 
stroški ceplje­nja ali s finan~­nim krit­jem dr`ave, 
odvisno od zdravstve­ne­ga siste­ma do­lo­~e­ne dr`ave, 
izra~una stroškovne u~inko­vito­sti in raz­po­lo`ljivih 
sredstev. Dr`ave v Evro­pi, ki imajo dr`avne pro­gra­
me organizirane­ga pre­se­janja za RMV, po­dobno kot 
ga imamo v Slo­ve­niji, so redke. Ceplje­nje pro­ti HPV 
z dvo­valent­nim ce­pivom, kot del redne­ga pro­grama 
cepljenj, sta `e uvedli dve od teh dr`av, Ve­lika Bri­
tanija in Nizo­zemska, ki imata tre­nut­no še vedno 
boljše iz­sledke gle­de zbo­le­vanja zaradi RMV, kot pa 
jih imamo pri nas. 

Po­membno spo­ro­~ilo

Ker ce­pivi ne pre­pre­~uje­ta oku`be z vse­mi HPV, 
ki povzro­~ajo RMV, in ker dolgo­ro~­na u~inko­vitost 
ce­piv še ni znana, saj tudi ne more biti, se pre­se­ja­
nje za RMV v bli`nji prihodno­sti ne bo spre­me­nilo. 
Ne gle­de na organiziranost pro­filakti~­ne­ga ceplje­
nja v prihodno­sti ostane­jo pripo­ro­~ila taka, kot so 
zdaj: po­membnost rednih gine­ko­loških pre­gle­dov 
in odvze­mov brisa materni~­ne­ga vratu, nujnost ~im 
bolj ce­lo­vite spolne vzgo­je in ~im širša ozaveš~e­nost 
`ensk. 

 

Marjet­ka Urši~ Vrš~aj
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cio­niranje na vseh ravneh. Zave­mo se, kaj je za nas 
do­bro in kaj ne, vemo, kaj so naši cilji v `ivlje­nju. 
Tako lahko izrazimo svo­je bistvo in ure­sni~imo 
tisto, kar me­nimo, da je naše po­slanstvo.

Ve­~ina se nas boji pogle­dati vase. Raz­lo­gi za to 
so zelo raz­no­vrst­ni. Najpre­pro­stejši je ta, da se sve­tu 
predstavljamo na na~in, ki ni pravi odsev tega, kar v 
re­snici smo ali kar ~utimo v sebi. Morda se sramuje­
mo ne­kate­rih svo­jih zna~ilno­sti ali pa nas zadr`uje­jo 
pre­pri~anja o nas, ki so nam jih ustvarili drugi, ko 
smo bili še otro­ci. Morda smo glo­bo­ko ne­zado­voljni 
sami s se­boj in je pre­tvarjanje ena iz­med mo`no­sti, 
da ne do­`ivimo po­polne­ga po­raza. Po­go­sto pa misli­
mo, da nas drugi ne bi spre­je­mali in spo­što­vali, ~e bi 
vide­li, kaj se de­jansko skriva pod po­vršjem. Vzrok za 
tako pre­pri~anje je, da se v re­snici ne spre­je­mamo, 
ce­nimo in imamo o sebi slabo samo­po­do­bo. Ve­~ina 
se nas tako pridno izo­giba temu, da bi bili sami s 
sabo. Morda tega najve~­krat ne de­lamo zavest­no. 

S sproš~anjem si lahko ne le zmanjšuje­mo nape­
tost v te­le­su, ampak tudi upo­~asnimo miselni tok, 
pre­`e­ne­mo ne­gativne misli in tako iz­boljšamo svo­je 
~ustve­no in te­le­sno po­~ut­je. Na duhovni ravni pa 
smo v stiku z našim no­tranjim jazom. Naše `ivlje­nje 
po­staja kvalitet­nejše in ve­liko bolj smo zado­voljni 
sami s se­boj. 

Kognitivna raz­la­ga sproš~a­nja

Sproš~anje je veš~ina, spretnost, ki jo osvoji­
mo z redno vadbo. Vaje in tehnike sproš~anja se je 
po­trebno nau~iti avto­matizirano, tako kot znamo 
plavati ali vo­ziti avto, ne da bi mislili, kako to de­la­
mo. Tako obvlado­vanje sproš~anja je po­membno, da 
se v stiski znamo u~inko­vito odklo­piti. ^e tehnik ne 
osvo­jimo na avto­matiziranem nivo­ju, po­tem v za nas 
kriti~­ni situaciji ne bodo de­lo­vale. Takrat smo v stre­
sni situaciji, ko ne mo­re­mo jasno raz­mišljati in se 
koncentrirati. Pre­plavlje­ni smo z našim proble­mom 
in naša zavest je zo­`e­na le nanj. Takrat smo se dol`­
ni le spomniti na tehniko, ki jo mo­ramo nare­diti in 
pro­ces sproš~anja bo ste­kel. Po­mirili se bomo, misli 

O sproš~anju

 

Ve­~inoma se ~lovek še­le ob soo~anju s te­`ava­
mi, ko ob­~uti vso te­`o stre­sne­ga dogajanja, za~ne 
spraše­vati, kako bi si tudi sam lahko pomagal. Kaj 
bi storil, da bi se umiril in zmogel re­še­vati te­`ave 
ali se soo~ati z bolez­nijo in nje­nim zdravlje­njem. 
Pomemben korak na tej poti je sproš~anje, ki se 
ga lahko vsakdo nau~i. Da bi iz­ve­de­li kaj ve~ o 
tej témi, smo zaprosili za prispe­vek klini~no psi­
hologinjo Mile­no Pe­gan Fab­jan, univ. dipl. psih. 
iz Zdravstve­ne­ga doma Se­`ana – dispanzer za 
mentalno zdravje, kjer se med drugim psihote­ra­
pevtsko še pose­bej ukvarja s stiskami bolnikov z 
rakom. Avtorica je zelo de­javna tudi pri našem 
društvu in je strokovni vodja skupine za samopo­
mo~ `ensk z rakom dojke Se­`ana vse od ustanovi­
tve leta 2003.

Sproš~anje je u~inko­vita oblika samo­zave­danja. 
Po­maga nam odkrivati našo no­tranjost, naše bistvo 
in naš no­tranji jaz. V današnjem hitrem tempu 
`ivlje­nja najve~­krat o tem sploh ne raz­mišljamo, 
~e­prav bi mo­rali. 

Naše `ivlje­nje pote­ka na ve~ ravneh: te­le­sni, 
umski in duhovni. Tehnike, ki nam po­magajo pri­
ti do naše­ga bistva, nam po­magajo bo­lje razume­ti 
same­ga sebe in hkrati iz­boljšajo in usklajuje­jo funk­

STROKOVNJAKI 
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bodo jasnejše in po­~ut­je bo takoj boljše. Tako bomo 
uspe­šne­je, predvsem pa manj obre­me­nje­no re­še­vali 
problem, saj smo s sproš~anjem do­se­gli miselno in 
~ustve­no distanco. Pre­kinili smo tudi mo~­no te­le­sno 
in psihi~­no reakcijo v te­le­su, ki bi lahko v daljšem 
trajanju ime­la zdravju ško­dljive po­sle­dice.

Vpliv tehnike sproš~anja si lahko raz­lo`imo s 
tako ime­novanim kognitivnim mode­lom iz ve­denj­
sko kognitivne psiho­te­rapije (slika 1). Ob proble­mu 
imamo v glavi polno ne­gativnih misli. Le-te pov­
zro­~ijo ne­gativna ~ustva, ki se izrazijo na te­le­su; 
po­sle­dica je slabo te­le­sno po­~ut­je. ^e proble­ma ne 
mo­re­mo hitro re­šiti in ~e stres traja pre­dolgo, zbo­li­
mo. Ker se slabo te­le­sno po­~utimo, do­lo­~e­nih del in 
opravil ne mo­re­mo opravljati enako do­bro, kot prej 
ali pa po­stane­mo po­polno­ma disfunkcio­nalni. Takoj 
ko se tega zave­mo, se naše te­le­sno po­~ut­je po­slabša; 
~ustva so mo~­nejša in misli še bolj katastro­fi~­ne. Psi­
hi~­na reakcija to­rej te­~e v obeh sme­reh, od misli do 
ve­de­nja in obrat­no. ^lo­vek zapade v za~arani krog, 
iz kate­re­ga ne more ven. S tehniko sproš~anja de­lu­
je­mo ne­po­sredno na iz­boljšanje slabe­ga te­le­sne­ga 
po­~ut­ja, to pa spro­`i iz­boljšanje ~ustev. Misli po­staja­
jo bolj po­zitivnej in manj katastro­fi~­ne. 

S sproš~anjem dose­gamo te­le­sno in duševno 
ravnovesje. Miren in no­tranje uravno­ve­šen ~lo­vek 
se lahko spo­pada z vsakodnevnimi obre­me­nitvami 
in proble­mi. 

Fizio­loška raz­la­ga vpliva sproš~a­nja 

V našem te­le­su ob­staja avtonomen `iv~ni 
sistem, ki de­luje neodvisno od naše vo­lje in zave­sti. 
Avto­nomno `iv~evje se deli na dva dela: parasimpa­
ti~­ni in simpati~­ni del. 

Parasimpati~ni del je do­go­vo­ren za obno­vo in 
sproš~anje te­le­sa. 

Simpati~ni del skrbi za stanje bojne pripravlje­
no­sti v stre­sni situaciji. Tukaj je po­trebno poudariti, 
da takrat te­~e v te­le­su mo~­na hormonska reakcija, 
ki pospe­ši sr~­ni utrip in hitrost dihanja, nape­tost 

mišic, ve~­jo zbranost in koncentracijo le na problem, 
de­lo­vanje pre­bavil se upo­~asni. 

Dolgoro~no de­lovanje stre­sa in redko sproš~a­
nje oslabi imunski sistem in ~lo­vek lahko zbo­li. 
Preo­bre­me­nje­vanje simpati~­ne­ga siste­ma na daljše 
obdobje lahko povzro­~i, da telo po­zabi na parasimpa­
ti~­ni del in se slednji ne more ve~ vklo­piti.

To po­me­ni, da se ~lo­vek ne more iz­klo­piti iz stre­
sne situacije. Sle­di de­pre­sivno raz­po­lo­`e­nje, stalna 
utruje­nost, te­snobnost, raz­dra`ljivost in nape­tost. 
^lo­vek se psihi~­no in fizi~­no iz­~rpava. 

Naši mo`gani v pre­nape­tosti oddajajo valove 
beta. To po­me­ni, da smo v glavnem po­ve­zani z levo 
mo`gansko he­misfe­ro in tako v ve­liki meri odre­zani 
od ustvarjalno­sti, kreativno­sti in intuicije. Se­de` 
slednjih pa je de­sna mo`ganska he­misfe­ra, ki oddaja 
valo­ve alfa. Takrat, ko to zmo­re­mo, smo sproš~e­ni in 
pre­magamo stre­sno situacijo. 

Sproš~anje to­rej aktivira de­sno mo`gansko he­mis­
fe­ro, zato je pripo­ro~­ljivo, da vsak dan vsaj pet­najst 
minut pre­`ivimo v stanju alfa. Tudi v daljšem ~asov­
nem obdobju je pripo­ro~­ljivo upo­rabljati enako tehni­
ko spro­stitve, da se mo`gani nanjo lahko navadijo. 

Vsak ~lo­vek bi tako mo­ral ve­de­ti, kate­ri na~ini 
sproš~anja so zanj najboljši ter jih redno in skrbno 
upo­rabljati. Tako bi najbo­lje skrbe­li za psihi~­no in 
te­le­sno zdravje. Stanje sproš~anja do­se­`e­mo na raz­
li~­ne na~ine: v miro­vanju, gibanju, ob zvo­kih ali 
tišini. 

Tehnike sproš~a­nja

Sicer pa poz­namo ve­liko tehnik sproš~anja. Ome­
nimo lahko le ne­kaj najbolj upo­rabnih v ve­denjsko 
kognitivni psiho­te­rapiji. 

Globoko prsno in tre­bušno dihanje, ki de­luje 
tu in zdaj. Pre­kinja stre­sno reakcijo v te­le­su, zni`uje 
nape­tost mišic, umirja bit­je srca, zmanjšuje tiš~anje 
v prsih, odpravlja strah, pre­kinja paniko in zni`uje 
nivo jeze. Upo­rablja se za po­ve­~anje koncentracije in 
odpravlja tre­mo. 

STROKOVNJAKI
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Imaginacija je zelo uporab­na tehnika, ki ne­po­
sredno aktivira de­sno mo`gansko he­misfe­ro in iz­bolj­
ša raz­po­lo­`e­nje. Upo­rablja se zlasti za zdravlje­nje 
de­pre­sije. 

Avtoge­ni tre­ning je sistemska tehnika globoke 
sprostitve, ki de­luje na vse te­le­sne siste­me. Ne upo­
rabljamo je le za sproš~anje in boljšo kvalite­to `ivlje­
nja, ampak tudi za zdravlje­nje šte­vilnih bo­lez­ni, kot 
so ast­ma, diabe­tes in krvo­`ilne bo­lez­ni zaradi stre­sa, 
pri zdravlje­nju rakavih obo­lenj, nespe~­no­sti, psiho­so­
mat­skih bo­lez­ni, glavo­bo­lov, za pre­pre­~e­vanje bo­le­~i­
ne in za odpravljanje raz­li~­nih psihi~­nih mo­tenj. 

^e `e­limo dose­~i kvalite­ten u~inek tehnik 
sproš~anja sta zelo pomembna pravilen pristop 
pri samem u~e­nju tehnik in se­ve­da tudi njiho­va 
kasnejša redna in pravilna upo­raba. Pripo­ro~­ljivo je, 
da nas nau~i tehnike uspo­sobljen u~itelj, ki nas u~i 
po­stopno in zna ko­rigirati naše po­manjkljivo­sti in 
napake pri u~e­nju. Le na tak lahko na~in do­se­`e­mo 
najve~­ji u~inek.

^USTVA

TELESNO PO^UTJE

VEDENJE

Slika 1: Kognitivni proces

Mile­na Fabjan Pe­gan

Bole­~ina neke školjke

Tujek zaide v školjko. Boli. Oster pesek drgne nje­
ne dele do `ivega. Školjka trpi. Poskuša se ubra­niti, 
a ji spodleti. Zrno peska se ne gane. Bole~ini ni mo~ 
uiti. Tedaj za­ja­me školjka prav iz dna svoje na­ra­ve 
mo~ in trpljenje se spremeni v zma­goslavje. Iz muk 
in stiske, iz soka njenih solza na­sta­ne v dolgih dneh 
notra­njega boja in ra­sti – biser. 

Po­~it­nice so minile, vro­~e po­let­je se je po­slo­vi­
lo. Zo­pet je je­sen, je september, ko se po po­let­nem 
pre­mo­ru ~lanice naše skupine za samo­po­mo~ Nova 
Go­rica zno­va sre­~amo. Prihajamo tiho in se­damo 
na svo­ja me­sta sko­raj brez be­sed. To­krat sre­~anje ni 
ve­se­lo in razigrano. V srcih je grenko­ba, so iskrice 
solza v o~eh. Je grenko spoz­nanje, da treh de­klet ni 
ve~ med nami. Pa so ob prejšnjem sre­~anju še bile. 
Da, zaradi tega spoz­nanja je vzdušje takšno, kakršno 
je. Glo­bo­ka pre­tre­se­nost, bo­le­~ina in `alost nas ve­`e­
jo, a v srcih ena sama misel, ista grenka misel. 

Gle­dam oko­li sebe in v meni je boj. Vstanem in 
tve­gam spre­go­vo­riti, a mi glas obti~i v grlu. Ne zmo­
rem spre­go­vo­riti pa tudi na kaj druge­ga ne mo­rem 
misliti. Odklo­pim se. Kljub skupini sem sama s svo­
jimi mislimi … 

V mislih ti spre­go­vo­rim, draga prijate­ljica, draga 
naša pro­sto­voljka, Katarina! Po­vem ti to, kar bi ti 
mo­rale po­ve­dati `e zdavnaj.

Hvala, da si bila, hvala, da smo te ime­le in nam 
je bilo dano de­liti tre­nut­ke `ivlje­nja s te­boj!

Ne vem zakaj je On iz­bral ravno tebe v gne­~i, 
po­trkal prav na tvo­je duri in prijel za tvo­jo roko, da 
te po­pe­lje na svo­ja, nam nez­nana pota. @e­lim le ver­
je­ti, da ima prav s te­boj najve­li~ast­nejši, ~e­prav nam 
vsem skrivnost­no ne­razumljiv na~rt. 

S simbo­liko trpe­~e školjke bi ti rada po­ve­dala, 
da si bila za vse nas sve­tel biser z najkristalnejšim 
sijajem. 

Na neki to~­ki smo se ne­ke­ga dne sre­~ale, našle 
in so­bivale. Vsto­pila si v naša `ivlje­nja in me v tvo­
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je. Ne­kate­ri ljudje so dar, po­slan z neba – na zunaj 
pre­prost, a ko ga odpiraš, odkrivaš ~ude­`e. Tak dar 
si bila ti, draga Katarina, za vse nas. Skupaj s tabo 
je vsaka iz­med nas na svoj na~in iskala svo­jo rajsko 
ptico, da bi nam po pre­stani te`ki `ivljenjski preiz­
kušnji zape­la in po­magala najti nov last­ni jutri … 
A se­daj z razo­~aranim zave­danjem ugo­tavljamo, da 
rajske ptice ni …

Tudi ti, draga Katarina, si jo iskala na svoj na~in 
in do konca verje­la vanjo. Iskala si jo v šte­vilnih 
vlo­gah, ki si jih kot najuspe­šnejša igralka odigrala v 
svo­jem bo­gatem `ivlje­nju.

Po­leg vlo­ge mo­dre `e­ne, skrbne in ljube­~e mame, 
pre­dane u~ite­ljice, so­~ut­ne so­de­lavke, zve­ste prijate­
ljice in do­bre so­se­de, si se z vsem srcem in energijo 
raz­dajala tudi nam v zelo zahtevni in naporni vlo­gi 
pro­sto­voljke. Pa je kot stre­la z jasne­ga neba prišel 
tre­nutek, ko si bila po­mo­~i po­trebna ti. @al ti je vsa 
~lo­veška znanost v vsej svo­ji ve­li~ini ni mo­gla dati. 
In ~e­prav smo se tudi vse me v mislih nate skupno 
bo­rile s te­boj, stiskale pe­sti, navijale zate, vsaka po 
svo­je mo­lile, pro­sile in s tabo vred upale ter verje­le v 
oz­dravitev, ta ni prišla. Name­sto te­le­sne­ga zdravja si 
na tej poti našla svoj kon~­ni mir. Tebi ni bilo tre­ba 
po­to­vati po sve­tu, da bi zau`ila sre­~o. Tvo­ja sre­~a je 
bila v do­brem, ki si ga vse­sko­zi dajala, je bila v to­la`­
bi in nasme­hu, ki se je raz­cve­tal zaradi tebe, je bila 
v solzah, ki si jih osušila. Skupaj z vse­mi si nabirala 

tre­nut­ke vsakdana na ogrlico svo­je­ga `ivlje­nja. Kot 
bise­ri so nanjo nanizani spo­mini pre­ho­je­ne poti. 
Ve­liko jih je in ve­liko obrazov odse­va v teh drobnih 
kro­glicah. V njih do­muje­jo utrinki naših skupnih 
let, ki jih no­simo v sebi. In prav ti utrinki, ki so za 
vedno zaz­namo­vali naša srca, nas bodo po­ve­zo­vali s 
te­boj v ve~­nost.

In ~e­prav je v tem tre­nut­ku tu `alost, je jeza in 
je bo­le­~ina, se ne `e­limo po­slo­viti od tebe za ve~­no, 
saj je tu tudi ljube­zen, ne­vidna nit, ki dru`i ljudi za 
vse `ivlje­nje. In tu so tudi tvo­ji najdra`ji s strtimi 
srci, ki tako kot mi še ne mo­re­jo do­je­ti krute re­snice 
in ti re­~i nasvide­nje za vedno. Le kje je mo­go­~e najti 
lek za njiho­ve in naše ranje­ne duše? Morda v be­se­
dah mo­dre­ca, ki pravi, da bo vse, kar ljubiš, ne­ke­ga 
dne odšlo in se nato zo­pet vrnilo, da bi te druga~e in 
mo~­ne­je ljubilo.

Zate in za vse nas `e­lim verje­ti, draga Katarina, 
da ti tam, kjer si zdaj, poje pre­lest­na tišina enako­no~­
ja ne­slišno uspavanko miru in spo­ko­ja. @e­lim verje­
ti, da ne­ko~, nekje se sre­~ale in našle bomo spet. Do 
takrat pa naj te ~uva Nebo, saj nam to ve~ ni dano. 
Naj tvo­ja zvezdna svet­lo­ba sije na vse nas, naj gre­je 
srca tvo­jih najdra`jih, naj po­suši njiho­ve solze in 
po­to­la`i `alost vseh nas. Nasvide­nje, draga Katarina, 
sre~­no jadraj na krilih ve~­ne brez­~asno­sti! 

Glas vodje, da je današnje­ga sre­~anja ko­nec, me 
pre­drami. Odsot­no po­gle­dam obraze so~­lanic. Vse 
o~i so uprte vame. Razume­jo me in jaz njih. Odi­
de­mo tiho, kot smo tiho prišle. Vemo, jutri bo nov 
dan.

Anamarija Re­miaš 

PRI^EVANJA

Spomin na izlet z ladjico ob na­ši oba­li.  
Ka­ta­rina (v sredini) je kot vedno  

iz`a­reva­la milino v ra­dosti dru`enja.

Na svetu je na stotine 

jezikov, toda nasmeh 

razumejo vsi. 

			   Neznani avtor



19

Karlu v spomin
Raz­mišlja­nje ob do­bro­delni akciji  
»Sto­pimo sku­paj za bolnike z ra­kom«

Ko sem v zadnji šte­vilki Okna pre­brala se­stavek 
gospe, ki je s svo­jo vztrajnost­jo zdravnike opo­zo­rila 
na svo­je zdravstve­no stanje in pre­`ive­la plju~­ne­ga 
raka, sem si na tihem `e­le­la, da bi bil tudi moj mo` 
tako vztrajen. Pre­tresljivo je opisala raz­me­re na 
oddelku v stavbi C, kjer se je zdravila s ke­mo­te­rapi­
jo in pred o~­mi so mi vstale slike, ki mi jih je opisal 
mo`, ki se je prav tako zdravil tam.

Bilo je pred štirimi leti pred Ve­liko no~­jo, ko je 
zaz­nal hudo utruje­nost, ki ga je spremljala na vsak­
danji poti v slu`bo. Bil je pre­pri~an, da je v zraku 
ne­kaj ~udne­ga – morda kakšni iz­pusti, saj je zaz­nal 
~uden vonj po plastiki, ki mu ni dal dihati. Minil je 
te­den in še eden in kon~­no sem ga pre­go­vo­rila, da je 
po­klical zdravnika, ki ga je naro­~il ~ez ne­kaj dni. 

Bil je pe­tek in odpe­ljala sem ga v zdravstve­ni 
dom, sama pa odšla v slu`bo. Ob enih me je po­kli­
cal, ~eš, da mora na Golnik, ker je zdravnica na rent­
ge­nu zaz­nala neko ~udno senco na plju~ih. Odpe­lja­
la sva se na Golnik. Po prvih preiskavah, ki so trajale 
do ve­~e­ra, mu je zdravnik predlagal, naj se vrne po 
praz­nikih, ~e­sar je bil zelo ve­sel, saj si nih~e ne `e­li 
ostati v bolnišnici dlje, kot je po­trebno.

Doma mi je po­ve­dal, da gre verjet­no za plju~­ne­ga 
raka. Ob šo­ku sem bila hkrati ve­se­la, da mi je zmo­
gel to zaupati, saj je bre­me la`je, ~e si de­liš. Mislim, 
da je bila to moja najhujša no~ v `ivlje­nju, zanj pa 
najbr` še hujša. Dve leti po­prej smo po­ko­pali nje­go­
ve­ga brata, ki je pri 52 le­tih zelo na hitro umrl za 
rakom na nadledvi~­ni `le­zi. Vendar mi takrat niti 
na misel ni prišlo, da bi lahko tudi moj mo` zbo­lel 
za rakom. Po drugi strani pa `e ve~ kot 25 let `ivi 
bratranec nje­go­ve mame, ki so mu uspe­šno ope­rirali 
raka na grlu. Bila sem pre­pri~ana, da bo tudi pri Kar­
lu zdravlje­nje tako uspe­šno in niti za tre­nutek nisem 
podvo­mila v do­ber izid.

Po praz­nikih sva šla spet na Golnik. Diagno­za je 
bila po­trje­na - ne­drobno­ce­li~­ni `lez­ni rak v IV. stadi­
ju. Po konziliju zdravnikov je za zdravlje­nje preo­sta­
la le ke­mo­te­rapija.

Zdravnik prof. dr. Mat­ja` Zwit­ter, ki mu je mo` 
po­polno­ma zaupal, je predlagal zdravlje­nje s cisplati­
nom in gemcitabinom in s še dve­ma paciento­ma je 
podpisal so­glasje za so­de­lo­vanje v raziskavi. Gle­de 
na to, da je bil sam farmacevt­ski tehnik in je tudi 
študiral me­dicino, ki jo je opustil pred najino po­ro­
ko prav zaradi zdravstve­nih te­`av, je bil ve­sel, da bo 
s svo­jim so­de­lo­vanjem v raziskavi lahko prispe­val 
dro­ben de­le` pri zdravlje­nju te bo­lez­ni in morda še 
komu po­magal.

Zdravlje­nje je trajalo šest me­se­cev v ciklusih 
po tri tedne, pri ~e­mer je bil vsak tret­ji te­den brez 
te­rapije in takrat sva odšla na morje, kar mu je zelo 
ustre­zalo predvsem zaradi zraka. A te­rapije, ki so 
po­te­kale v stavbi C, so bile hude. Vedno je pohva­
lil izredno po­`rtvo­valne se­stre, ki so se po svo­jih 
najboljših mo­~eh trudile za do­bro po­~ut­je bolnikov, 
ki pa so mo­rali biti zaradi pro­storske stiske tudi na 
hodniku, na sto­lih, se z infuzijami pre­bijati do stra­
niš~, ki jih je bilo pre­malo; da o vo­nju po hrani, ki 
ga je še po­sebno mo­til, ne go­vo­rim. Najhuje je bilo 
tistim, ki so bili naro­~e­ni na te­rapijo, pa so se mo­rali 
vra~ati do­mov, saj v~asih pre­pro­sto ni bilo pro­sto­ra. 
Zaradi so­de­lo­vanja v raziskavi je bil »po­pikan« od 
stalne­ga odvze­manja krvi, tako da so se­stre `e te`ko 
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našle primerno `ilo za odvzem. Na sre­~o je odhajal 
do­mov po vsaki te­rapiji. Re­kel je, da ~e bi mo­ral 
le­`ati na pre­natrpanem oddelku, bi verjet­no raje pre­
ne­hal s to obliko zdravlje­nja. Po še­stih me­se­cih je 
bila te­rapija kon~ana. Iz­gle­dal je do­bro, le po­~util se 
je slabo – ne­kako brez mo­~i. Izredno ve­sel pa je bil 
rojstva tret­je vnukinje – male Vale­rije, ki se je ro­di­
la med nje­go­vim zdravlje­njem. To mu je dalo novo 
vo­ljo, saj ni lepše­ga kot gle­dati vnuke, ki raste­jo pred 
tvo­jimi o~­mi. 

Na kontrolnih pre­gle­dih po treh in še­stih me­se­
cih je bilo stanje enako in med tem je do­bil odlo~­bo 
o upo­ko­jitvi, saj de­lati res ni mo­gel ve~. Pa~ pa je 
ogromno bral. Iz knji`nice sem mu prinašala po 
de­set knjig na te­den. Kupo­val je at­lase, enciklo­pe­di­
je in po­dobne knjige »za vnuke«, je re­kel. Mene je 
izo­bra`e­val na po­dro~­ju ra~unalništva, kar je bilo 
nje­go­vo zadnje po­klicno po­dro~­je, na kate­rem je bil 
zelo uspe­šen samouk – jaz pa malo manj, saj sem se 
rada zanašala na nje­go­vo po­mo~. Po­go­varjala sva se, 
kako bova lepo pre­`ive­la dne­ve in me­se­ce, ki so bili 
pred nama.

Leto po kon~ani te­rapiji je bil naro­~en na pre­gled 
na Golnik. Pred tem je mo­ral na preiskave v zdravs­
tve­ni dom. Spet se mu je zde­lo, da ne­kaj smrdi po 
plastiki. Hoja po stopnicah je bila še po­se­bej te`ka. 
Zadnje tri tedne je imel ote­~e­ne noge. Na morju je 
ne­ke­ga ve­~e­ra bruhal kri – samo enkrat, a do­volj za 
zaskrblje­nost. Ko je videl labo­rato­rijske iz­vide, ki so 
bili vsi zelo do­bri, je re­kel kot v šali: »Iz­vidi so res 
do­bri – iz­gle­da, da bom ~isto zdrav umrl!«. In to se 
je res zgo­dilo. 

Na Golnik je šel ravno na svoj rojst­ni dan – 21. 
septembra. Ker je bil pe­tek, so ga po­slali ~ez ne­de­ljo 
do­mov, kjer smo v kro­gu dru`ine praz­no­vali nje­gov 
59. rojst­ni dan in najino 33. oblet­nico po­ro­ke. Ko 
sva šla v po­ne­de­ljek na Golnik, pa je imel te­`ave `e 
s po­`iranjem kave. Spre­mil me je do dvigala, po­slo­
vila sva se v upanju, da se vidiva naslednje­ga dne. 
Naslednji dan zve­~er je umrl. Kriza je nasto­pila ob 
bronho­sko­piji, ~e­sar se je sam zave­dal, saj mi je pred 
odho­dom re­kel: »^e ne mo­rem po­`irati, le kako mi 

bodo de­lali bronho­sko­pijo?«. Pro­sil me je tudi, naj 
ga nikar ne o`ivljamo v prime­ru, da bi se nje­go­vo 
`ivlje­nje kon~alo. 

Upo­šte­vala sem nje­go­vo `e­ljo, ki jo je go­jil `e ob 
prvi ope­raciji na o`ilju in jo tudi iz­polnil takoj, ko 
je iz­ve­del za svo­jo diagno­zo. Svo­je te­le­sne ostanke 
je zapustil Anatomske­mu inštitutu. Skrbe­lo me je, 
kako bo to pre­ne­sla nje­go­va mama, ki je v dveh le­tih 
iz­gubila kar dva sino­va. Pripe­ljali smo jo na Golnik. 
Ve­liko ji je po­me­nilo, da se je lahko po­slo­vila od nje­
ga. Dru`ina pa se je po­slo­vila na sre­~anju, kjer smo 
se ob fo­to­grafijah spomnili vseh le­pih tre­nut­kov z 
njim – in pre­pri~ana sem, da bi mu bilo to vše~.

Sicer pa je ostal z nami – vsak dan se spomnim, 
kako lepo je bilo 38 let `ive­ti z njim. Zato bi si bilo 
se­bi~­no `e­le­ti, da bi ostal z nami, ~e bi to po­me­nilo 
zanj muke in bo­le­~ino. Iz­polnila se mu je `e­lja, da 
vsaj po smrti po­maga me­dicini, ~e `e v `ivlje­nju tega 
ni mo­gel sto­riti. 

In ~e bo do­bro­delna akcija za opre­mo stavbe C 
uspe­la, bodo s tem iz­polnje­ne tudi nje­go­ve sanje. 
Vedno je poudarjal, da nikjer drugje kot na Onko­loš­
kem inštitutu ni tako po­`rtvo­valnih zdravstve­nih 
de­lavcev, ki tudi v najte`jih raz­me­rah ohranjajo 
nasmeh na obrazu in s tem vlivajo vo­ljo za borbo 
tudi bolnikom. 

Bolnih je vedno ve~ – a vedno ve~ jih tudi pre­`i­
vi.

Zdaj hodi na zdravlje­nje v stavbo C nje­gov bratra­
nec, ki je zbo­lel `e pred štirimi leti. Vsi mu `e­limo, 
da bi vsaj on uspel pre­magati to zahrbt­no bo­le­zen ob 
po­mo­~i po­`rtvo­valnih zdravnikov in vse­ga osebja na 
Onko­loškem inštitutu.

Ljuba Dornik Šubelj 
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Zahvala 
Do­bro­ta v srcu mla­dih

Vzne­mirje­na in hkrati ve­se­la sem sedla za ra~u­
nalnik, da bi napisala to hvale`no spo­ro­~ilo. So­bo­ta 
je. 

V~e­raj sem se ude­le­`ila supervizijske­ga sre­~anja 
v Termah Do­brna pod naslo­vom @ivimo drug za dru­
gega. Zelo sem se ve­se­lila tega do­godka, saj na takih 
sre­~anjih iz­vem ve­liko no­ve­ga. To znanje in iz­kušnje 
po­tem s pridom upo­rabim pri svo­jem pro­sto­voljnem 
delu v organizirani samo­po­mo­~i bolnikov z rakom 
plju~. Prijet­no in ve­se­lo je bilo sre­~ati pro­sto­voljke 
iz vse Slo­ve­nije. 

Uvodno pre­davanje Ljubezen, trpljenje, smisel 
psiho­lo­ginje in lo­go­te­rapevt­ke Zdenke Zalo­kar Div­
jak me je zelo pritegnilo. Med po­slušanjem pa me je 
pri~e­la mo~­no bo­le­ti glava; zeblo me je, po­tem me je 
oblila vro­~ina. Po­~utila sem se utruje­no. Najraje bi 
se zavila v ode­jo in zaspala. To­la`ila sem se, da je to 
le tre­nut­na slabost, vendar se je stanje stopnje­valo. 

Odlo­~ila sem se, da ne ostanem v ho­te­lu, saj bi 
lahko bilo naslednje­ga dne še slabše. Zve­~er sem se 
odpe­ljala do­mov v Ljubljano, ~e­prav mi je bilo `al, 
da ne bom mo­gla prisostvo­vati sre­~anju do konca. 
Zunaj je mo~­no sne­`ilo. 

Doma sem si skuhala ~aj z me­dom in le­gla v 
po­ste­ljo. Trdno sem spala vso no~, do de­se­tih do­pold­
ne. Še vedno utruje­na, vendar boljša kot prejšnji 
dan, sem odprla okno in vide­la, da je po­no­~i zapadlo 
ve­liko sne­ga. Kar zmrazilo me je, ko sem po­mislila, 
da so vsi so­sedje `e odme­tali sneg iz­pred svo­jih hiš 
in o~istili ce­sto, saj ve­lja pravilo, da se to nare­di ~im 
prej. Naša ulica je v bistvu trg, do­vo­ze do hiš upo­rab­
ljamo samo stano­valci, zato je dol`an vsak sam po­~i­
stiti pred svo­jo hišo. Po­le­ti list­je, po­zimi sneg. 

To­plo sem se oble­kla, vze­la lo­pato in odprla vhod­
na vrata. Pre­se­ne­~e­na sem ostrme­la. Dvo­riš~e je bilo 
`e o~iš~e­no, prav tako do­voz do hiše, celo vhod do 
vrat. Za~ude­na sko­raj nisem mo­gla verje­ti svo­jim 

o~em. Na ulici je bilo še ne­kaj so­se­dov, ki so mi po­ve­
dali, da sta moje obvez­no­sti opravila fant in de­kle iz 
so­sednjih hiš. Kot da bi ve­de­la, da se slabo po­~utim 
in bi sneg le s te­`avo odme­tavala. 

Sez­nanje­na sta bila z dejstvom, da se bo­jujem 
z rakom in da do­bro­delno po­magam drugim. Naj­
br` sta ~utila, da tudi onadva lahko iz­ka`e­ta svo­jo 
po­mo~ drugim, svo­jo do­bro­delnost. Po­~utila sem se 
^UDOVITO. HVALA!

V ~aso­pisih ve­liko­krat be­rem, kako so mladi 
objest­ni, bre­zobzirni, nespošt­ljivi. Moja iz­kušnja pa 
ka`e, da ni vedno tako. Morda pa ne znamo do­volj 
ce­niti le­pih de­janj ali pa jih starejši jemlje­mo kot 
samoumevne. Prav zato danes pišem o tej svo­ji lepi 
iz­kušnji, da ne bomo mladih samo kritizirali, ampak 
jih znali tudi pohvaliti. V našem ~asu hitre­ga in vase 
zazrte­ga ̀ ivlje­nja pre­ve~­krat po­zabljamo prav na poh­
vale in zahvale.

Mile­na Mramor

Ne ~akaj na maj

 Kako si lahko tako sre~en, vedno na­smejan in 
do vseh prija­zen? Jaz pa komaj `ivim, hudo mi je. 
Ne vem, kaj naj na­redim, da bi mi bilo vsaj malo 
tako lepo kot tebi. 

To so kar po­go­sta raz­mišljanja. Tudi pri meni je 
bila pred bo­lez­nijo zavist kar pre­cej izrazita last­nost. 
Vedno sem hre­pe­nel po ne­~em in vedno zno­va sem 
iskal ne­kaj no­ve­ga, da bi bil zado­vo­ljen, sre­~en. 

Po­tem je prišla bo­le­zen, ki si je zares nisem 
`e­lel. Pa vendar mi je moj rak – Hodginov limfom 
po­kazal ne­kaj po­membne­ga. To do­je­mam še­le se­daj, 
šest let po kon~anem zdravlje­nju. Moje `ivlje­nje je 
enako kot po­prej, le da se­daj ce­nim to, kar imam, 
in v tem u`ivam. In po­zitivne stvari se kar le­pijo 
name. Re­sni~­no mi je lepo, ~e­prav je moje `ivlje­nje 
v tem tre­nut­ku dale~ od tiste­ga, kar sem si ne­ko~ 
predstavljal, da naj bi bilo, ko bom do­polnil tride­set 
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let. Predstavljal sem si, da bom do­kon~al študij, imel 
uspe­šno no­go­met­no karie­ro, `e­no, otro­ke ... ^e prav 
raz­mislim, pa ni ve­liko druga~e. 

^e­prav prvih dveh ciljev nisem iz­polnil, pa sem 
celo pre­se­gel same­ga sebe, ker sem kljub temu sre­
~en. Sre­~en zato, ker sem obdan s prijate­lji, ki mi 
vedno prisko­~ijo na po­mo~, ko jo po­tre­bujem. Sre­
~en, ker imam dru`ino, ki me ljubi in brez kate­re si 
ne predstavljam ve~ `ivlje­nja. Tudi ~e bi jutri umrl, 
ne bi zamudil odraš~anja mo­jih ~udo­vitih dvoj~i~. 
Zakaj? Zato, ker jima danes dajem vse, kar je v 
moji mo­~i, vso svo­jo ljube­zen in energijo. Ko sem 
z njima, sem SRE^EN. ^e bi imel po­membnejšo 
karie­ro in bi bil bolj uspe­šen, ne bi imel ~asa za to, 
kar me danes osre­~uje. Bil bi sam in ~akal na tre­nut­
ke sre­~e, ki pa bi šli mimo. Morda po­re­~e kdo, da je 
to samo to­la`ba. Ne, to ni to­la`ba, to je dejstvo, saj 
sem zavest­no sto­pil na tir `ivlje­nja, ki je po­~asnejši 

in zame lepši. U`ivam na tej po­~asni poti, kjer je 
manj stre­sa in ve­liko sme­ha. Se­ve­da pride­jo tudi 
dne­vi, ko ne gre vse gladko. Takrat si spet prikli~em 
v spo­min tiste obljube, dane same­mu sebi, ko sem 
leta 2002 le­`al na bolniški po­ste­lji v stavbi B Onko­
loške­ga inštituta. 

Po­no­sen sem, da se teh zaobljub še danes zave­
dam in `ivim iz teh spoz­nanj. Vem, kako minljivo 
je `ivlje­nje, zato je DANES najpo­membnejši dan 
mo­je­ga `ivlje­nja. Kjerko­li sem, poiz­kušam to `ive­ti 
in do­`ive­ti. 

Ne ~a­kaj pomla­di, ne ~a­kaj na maj ...

Vsem znana pe­sem in marsiko­mu znan film, 
zame pa slo­gan `ivlje­nja … 

Pomlad slo­vi kot najlepši let­ni ~as in vsi vedno 
~akamo na ne­kaj le­pe­ga, o tem sanjamo in upamo, 
da bomo do­~akali tisti ~arobni tre­nutek svo­je­ga 
`ivlje­nja. 

Ko le­`e­mo v bolniško po­ste­ljo, ve­liko­krat ugo­to­
vimo, da ni ~asa za ~akanje, tudi se od ~akanja na 
ne­kaj le­pe­ga in boljše­ga ne da `ive­ti. Zato je po­treb­
no eno­stavno @IVETI. Kaj je tisto ne­kaj le­pe­ga, pa 
mora vsakdo odkriti sam. 

Zame je `ivlje­nje lepo samo po sebi. Vsak tre­nu­
tek, pa naj bo v obje­mu Mance ali na igriš~u z `o­go. 
Vsak tre­nutek mo­je­ga `ivlje­nja eno­stavno po­tre­buje 
mene. Ko se zdraviš, se zaveš malenko­sti oko­li sebi, 
ki so ti bile prej ne­po­membne ali jih sploh nisi opa­
zil. Kar naenkrat po­staneš po­memben ti. Zanima 
te le tvo­je `ivlje­nje. Na nek na~in po­staneš se­bi~en 
in najprej gle­daš, kaj je do­bro zate; mne­nje oko­lice 
po­stane ne­po­membno. Po­membno je tvo­je mne­nje. 
Kmalu ugo­to­viš, da po­stajaš zanimiv, pa ne zaradi 
bo­lez­ni, ampak zaradi energije, ki jo kljub te`ki 
`ivljenjski preiz­kušnji oddajaš. Ali pa ravno zato. 
Po­stajaš zanimiv, ker si druga~en, ~e­prav ti tega ne 
~utiš. @iviš, nisi le opazo­valec oziro­ma iz­vrše­valec. 
De­laš, kar si `e­liš, in ti je lepo ... pa tudi vsem oko­li 
tebe.
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Za~et­ki so te`ki; vedno imaš slabo vest, saj nisi 
navajen v prvi vrsti misliti nase. A kmalu ugo­to­viš, 
da se ni oko­li tebe prav ni~ spre­me­nilo; spre­me­nil 
si se le ti. Vse je ostalo isto, samo moj po­gled na 
svet se je spre­me­nil. In ~isto pre­pro­sto, jaz sem naj­
po­membnejši. Moje `ivlje­nje je eno in `ivel ga bom 
tako, kot ga `e­lim jaz, in ne tako, kot ho­~e­jo drugi. 

Tako je bilo z mano med bo­lez­nijo in po njej. 
Vem, da marsikdo deli z mano enako uso­do in raz­
mišljanja. In tako se po bo­lez­ni posve­~amo stvarem, 
za kate­re prej ni bilo ~asa, posve­~amo se stvarem, ki 
smo jih odlagali za ne­do­lo­~en ~as. Lo­vimo in ure­sni­
~uje­mo sanje, zaradi strahu, da jih ne bi iz­gubili, da 
nas ne bi bo­le­zen pre­hite­la. Strah pred tem, da bom 
kaj zamudil, da ~e­sa ne bom iz­ko­ristil, da za ne­kaj 
ne bo ~asa, je ve­lik. 

A kmalu iz­gine. Vedno takrat, ko iz­vem, da je 
moje zdravje boljše. Takrat se za~e­njam po­stavljati 

na stare tirnice; sebe za~e­njam zane­marjati in po­slu­
šam oko­lico ter upo­šte­vam nasve­te, ~eš saj oni `e 
vedo. A nih~e ne ve ni~e­sar o meni. Le jaz vem, kaj 
~utim in kaj `e­lim. In zato si `e­lim, da bi bil ta strah 
pred minljivost­jo tudi se­daj, ko sem zdrav, priso­ten. 
@e­lim si, da bi rak vedno bdel nad me­noj. @e­lim ̀ ive­
ti tako, da bom vsak dan sre­di pomladi.

@e­lim biti voz­nik svo­je­ga `ivlje­nja in sam iz­bira­
ti pot. Ne, ne `e­lim ukalupljanja in še manj `e­lim 
biti upornik. @e­lim `ive­ti svo­je `ivlje­nje, tako, ki me 
osre­~uje iz dne­va v dan. Ho­~em se sme­jati. Zato, ker 
ho­~em in zmo­rem tako `ive­ti. To vsak dan zno­va 
odkrivam in re­sni~­no upam, da bo­sta to za~utili tudi 
moji pol leta stari prince­ski. Sanje se mi ure­sni~uje­
jo vsako se­kundo. Sre­~en sem, ko sem z njima in ko 
vidim njuno sre­~o. 

Ne ~akajte pomladi, saj ste v njej prav ta tre­nu­
tek tudi vi ... 

Jaka Jako­pi~

Najdi pozitivno 

stran pri vsem,  

kar se ti zdi negativno.

Neznani avtor
Jaka in Manca sta po enajstih letih  
skupnega `ivljenja sre~na starša.

Še ena velika ljubezen ... nogomet.
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Poz­dravljeni!

Danes bom pri~e­la z mislijo Paula Coelha, ki pra­

vi: »Ka­dar si ne~esa res `eliš, stremi vse stvarstvo k 

temu, da bi se ti sa­nje uresni~ile.«

Go­vo­rili bomo to­rej o `e­ljah. @e­lja je tista, ki 

navadno vodo spre­me­ni v reko ve­like­ga uspe­ha. Je 

tudi tista, ki omo­go­~i ne­ko­mu s povpre~­nimi spo­

sobnost­mi do­se­~i prav to­liko kot ne­ko­mu z nadpov­

pre~­nimi spo­sobnost­mi. Kriva je za majhne raz­like, 

ki pa v `ivlje­nju po­me­nijo ve­like spre­membe. @e­lja 

omo­go­~i, da se odvrne­mo od misli, ki nas kakorko­li 

zaustavljajo, in da lahko nare­dimo najboljše, kar zna­

mo. Omo­go­~i nam tudi, da gre­mo s polno hitrost­jo 

naprej, ne da bi se ozirali nazaj. V re­sni~­nem `ivlje­

nju tekmuje­mo s samim se­boj. Ni~ ni boljše­ga kot 

spoz­nanje, da smo nare­dili najboljše, kar smo lahko. 

To, da vlo­`imo ves svoj trud, je po­sebne vrste zma­

ga - zmaga med samim se­boj. Najbolj se po­truditi 

je namre~ po­membnejše kot biti najboljši! Mno­gi 

ljudje sploh ne vedo, ~e­sa si `e­lijo, in so zato pre­pri­

~ani, da se mo­rajo sprijaz­niti z `ivlje­njem, kakršno 

se jim po­nuja. Tisti, ki pa vedo, ~e­sa si `e­lijo, morda 

ne verjame­jo, da so njiho­ve `e­lje ure­sni~­ljive, ali pa 

so pre­pri~ani, da si boljše uso­de ne zaslu`ijo. Ure­

sni~­ljivo je prav vse, kar si ~lo­vek lahko zamisli in v 

kar verjame. S tem pa je se­ve­da po­ve­zana trdna vera 

vase, s kate­ro se za~­ne re­sni~­ni uspeh.

Vsi hre­pe­nimo po tem, da bi odkrili smisel in 
namen `ivlje­nja. Ko si po­stavimo prime­ren cilj, ki 
je v skladu z našim re­sni~­nim `ivlje­njem in vredno­
tami, `ivimo v prijet­ni in zado­vo­ljujo­~i zave­sti, da 
po­stajamo osebnost, kakršna smo si vedno `e­le­li 
biti.

Pa po­glejmo, kaj pravijo oziro­ma kaj si ̀ e­lijo otro­
ci, ki se tre­nut­no zdravijo na Dermato­loški kliniki 
v Ljubljani.

Lili Se­ver,  
viš. vzgo­jite­ljica z Dermato­loške klinike

Rada bi bila odra­sla

Ko sem bila še v vrt­cu, sem si ne­skon~­no `e­le­la, 
da bi bila odrasla. No­sila bi mamina obla~ila in ~evlje 
z viso­ko peto. Spat bi ho­dila poz­no zve­~er, ho­dila v 
kino s prijate­lji in nih~e mi ne bi ukazo­val.

Ko mi je mamica re­kla, naj narišem risbico Bo­`i~­
ku, da bo ve­del, kaj naj mi prine­se, so se mi kar zas­
ve­tile o~i. To­rej se mi bo le ure­sni~ila `e­lja. Narisala 
sem se ve­liko, z viso­kimi pe­tami in ne­strpno ~akala 
bo­`i~. Zelo sem bila ve­se­la, saj sem pri~ako­vala, da 
bom za bo­`i~ `e ve­lika. Prišel je te`ko pri~ako­vani 
dan. Bo­`i~ek je prine­sel darilo. Hitro sem ga odvi­
la. V njem so bili predpasnik, met­lica, sme­tišnica, 
kuhalnica in še ne­kaj stvari, ki jih mamica po­tre­buje 
v gospo­dinjstvu. Prav ni~ nisem bila ve­se­la. Ali to 
po­me­ni biti odrasel? Mami mi je po­ve­dala, da ~asa 
ne mo­re­mo pre­hite­ti, pa ~e si to še tako zelo `e­limo. 
Še pre­hitro odraste­mo in takrat se nam do­stikrat 
sto­`i po otroštvu, ko smo se lahko še brez­skrbno 
igrali.

Danes, ko sem `e v sedmem raz­re­du, se kar stri­
njam s tem, kar mi je po­ve­dala. Še je ~as, da odra­
stem. Zdaj pa bom raje u`ivala v svo­ji mlado­sti.

Ana, 11 let

Ureja:  
Lili Sever

OTRO[KI 
KOTI^EK
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Moje `elje

@e­lje majhne in ve­like 
vse­lej nas obdajajo.
Kdo iz­polnil bi jih meni,
saj imam jih sto in sto.

Eno pa zares `e­lim si,
da le zdrava bi bila,
se s prijate­lji igrala, 
v bolnišnico ni~ ve~ ne šla.

Sara, 13 let

@elje

Moje `e­lje so ve­like,
vendar tega res ne vem,
komu naj jih jaz zaupam,
da iz­polnile bi se.

Mislim, da se moje `e­lje
ure­sni~ijo lahko, 
~e le pridna, do­bra bom,
saj tako res sre~­na bom.

Barbara, 14 let

@elim si:

- da bi se hitro poz­dravil in šel do­mov.
Alen, 10 let

- da se mami in o~­ka ne bi kre­gala.
Jana, 12 let

- da bi imel ve­liko prijate­ljev.
Nejc, 8 let

-da bi me obiskal Bo­`i~ek.
Do­men, 7 let

- da bi do­bil brat­ca, ki bi mu bilo ime Jan.
@an, 9 let

- da bi bile kmalu po­~it­nice.
Bo­jan, 10 let

- da bi do­bila ku`ka.
Andre­ja, 6 let 

OTRO[KI
KOTI^EK

Za­ra­di moje bolezni ne smem jesti sladka­rij. @elim 
si, da bi se jih lahko vsaj enkrat v `ivljenju do sitega 
na­jedla. 

Sara, 12 let

@elim si novega pli­
ša­stega medvedka. 

Bojan, 9 let 

@elim si, da bi vsi 
otroci za bo`i~ dobi­
li da­rila. 

Kaja, 12 let 

Naj napišem pismo
in pošljem ga Bo­`i~­ku?
Naj povprašam mamico,
kaj od tega bo­lje bo?
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Novo tar~no zdravilo 
So­ra­fenib – tar~no zdra­vilo za zdravljenje 
primarnega raka jeter

So­rafe­nib `e 2 leti upo­rabljamo za zdravlje­nje 
bolnikov z napre­do­valim rakom ledvic, o ~e­mer smo 
pisali v eni od prejšnjih šte­vilk re­vije Okno. Se­daj pa 
je nova nje­go­va upo­raba za zdravlje­nje primarne­ga 
raka je­ter.

So­ra­fenib za bolnike s primarnim ra­kom 
jeter

Do se­daj u~inko­vite­ga sistemske­ga zdravlje­nja za 
primarni je­trni rak nismo ime­li na vo­ljo. V prime­ru 
odkrit­ja raka v zgodnjem stadiju je bila mo`na ope­
rativna te­rapija - ope­racija ali transplantacija je­ter 
ali v prime­ru lo­ko­re­gio­nalno napre­do­vale bo­lez­ni 
radio­frekven~­na ablacija, medtem ko se sistemska 
ke­mo­te­rapija v klini~­nih raziskavah ni iz­kazala za 
u~inko­vito. So­rafe­nib pa daje novo upanje tudi bolni­
kom s to bo­lez­nijo.

Kako delu­je so­ra­fenib?

So­rafe­nib je majhna mo­le­kula, ki zavira raz­rast 
tumorskih ce­lic, raz­rast tumorske­ga `ilja in pospe­ši 
ce­li~­no smrt. To ji uspe­va, s tem da zavira tiro­zin 
kinazi Raf-1 in B-Raf ter aktivnost re­ceptorja tiro­zin 
kinaze za `ilni endo­te­lijski rast­ni faktor (VEGFR) 
1, 2 in 3 in re­ceptorja za trombo­cit­ni rast­ni faktor 
β (PDGFR- β). To ce­li~­no signaliziranje pre­ko Raf-1 
in poti VEGF je po­membno v raz­vo­ju primarne­ga 
je­trne­ga raka, zato je nje­go­vo zaviranje mo`na pot 
oz­dravitve.

Oblika zdra­vila

Zdravilo je na vo­ljo v obliki 200 mg tablet.

U~inko­vitost zdra­vila

U~inko­vitost so­rafe­niba je bila do­kazana v rando­
mizirani dvojno sle­pi, s place­bom kontro­lirani razi­

skavi faze III (raziskava SHARP), v kate­ri so preu~ili 
u~inko­vitost in varnost so­rafe­niba pri 602 bolnikih. 
Bolnike so naklju~­no raz­po­re­dili v 2 skupini; v eni 
so bolniki pre­je­mali table­te s so­rafe­nibom, v drugi 
pa table­te s place­bom. Srednje pre­`ivet­je bolnikov, 
ki so pre­je­mali so­rafe­nib, je bilo zna~ilno daljše 
(10,7 me­se­ca) v primerjavi z bolniki, ki so pre­je­mali 
place­bo (7,9 me­se­cev). Srednji ~as do napre­do­vanja 
bo­lez­ni, je bil v skupini bolnikov s so­rafe­nibom 24 
tednov, v skupini s place­bom pa 12,3 tednov. Eno­let­
no pre­`ivet­je bolnikov, ki so pre­je­mali so­rafe­nib, je 
bilo 44 %, v skupini s place­bom pa le 33 %.

Ne`eleni u~inki

Najpo­go­stejši ne­`e­le­ni u~inki so vidni na ko­`i 
(iz­puš~aj, sindrom roka - noga, suha luš~e­~a ko­`a), 
iz­padanje las, te­`ave s pre­bavili (ob~utek slabo­sti, 
bruhanje, bo­le­~ine v tre­buhu, driska), utruje­nost, 
visok krvni tlak ali po­rast krvne­ga tlaka, krvavitve. 
Ve­~ina ne­`e­le­nih u~inkov je blagih do zmernih in so 
obvladljivi.

Upo­ra­ba zdra­vila v Slo­veniji

V Slo­ve­niji se so­rafe­nib upo­rablja za zdravlje­nje 
bolnikov z napre­do­valim rakom ledvic od leta 2006. 
V okto­bru 2007 pa so za zdravilo prido­bili do­vo­lje­nje 
za upo­rabo v Evropski uniji tudi za bolnike z napre­
do­valim primarnim rakom je­ter.

Za­klju­~ek

So­rafe­nib je prvo re­gistrirano zdravilo, ki se je 
iz­kazalo za u~inko­vito v sistemskem zdravlje­nju 
napre­do­vale­ga primarne­ga raka je­ter. Nje­go­va pred­
nost je tudi pe­ro­ralna oblika, tako da ga lahko bolni­
ki jemlje­jo doma.

asist. mag. Martina Re­beršek, dr. med., 
Odde­lek za internisti~­no onko­lo­gijo, 

Onko­loški inštitut Ljubljana
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Novost v ce­lostni oskrbi 
bolnikov 
Odprtje Eno­te za klini~no prehra­no 
Onko­loški inštitut, 1. okto­ber 2008

Na Onko­loškem Inštitutu v Ljubljani je s 1. 10. 
2008 pri~e­la de­lo­vati Eno­ta za klini~­no pre­hrano. 
Odde­lek je name­njen bolnikom, ki so pre­hransko 
ogro­`e­ni in po­tre­buje­jo do­dat­no pre­hransko podpo­ro 
kot del zdravlje­nja. 

Raz­li~ne raziskave zadnjih let so pokazale, da 
je podhranje­nost bolnikov v bolnišnicah re­sen prob­
lem. Pribli`no 30 % bolnikov je podhranje­nih `e ob 
spre­je­mu v bolnišnico, pri teh pa se med hospitaliza­
cijo podhranje­nost še po­slabša. Še po­se­bej pa je pod­
hranje­nost izra`e­na pri bolnikih z rakom. Re­zultati 
raziskav ka`e­jo, da je med zdravlje­njem podhranje­
no tudi do 85 % bolnikov z rakom. K temu stanju 
po­membno, v 25-75 %, prispe­va iatro­ge­na podhra­
nje­nost. Do po­dobnih po­dat­kov smo prišli tudi na 
OI v Ljubljani in ve­ljajo za vso po­pulacijo rakavih 
bolnikov v Slo­ve­niji. Slabo pre­hransko stanje bolni­
ka pospe­ši raz­voj rakave kaheksije in zmanjša u~in­
ko­vitost zdravlje­nja raka. 

Zato smo se lotili re­še­vanja tega strokovne­ga 
prob­le­ma kompleksno. Organizirali smo takšno 

obliko de­javno­sti klini~­ne pre­hrane, da je pre­hran­
ska te­rapija do­stopna ~im ve~­je­mu šte­vilu bolnikov 
- vsem, ki jo po­tre­buje­jo, in sicer na vseh nivo­jih 
zdravlje­nja. Z uvedbo nove de­javno­sti smo še do­dat­
no iz­boljšali kvalite­to pri zdravlje­nju bolnikov z 
rakom. Bolnikom zago­tavlja njiho­vim pre­snovnim 
po­tre­bam prilago­jen vnos hranil. 

De­lo­vanje oddelka je ve~­nivojsko in obse­ga:

1. pre­hransko te­rapijo in druge pre­snovne ukre­pe 
zaradi priprave na zdravlje­nje ali zaple­tov med 
zdravlje­njem, ki so po­ve­zani z napre­do­valimi 
katabolnimi stanji in zahte­vajo hospitalizacijo, 

2.	 iz­vajanje pre­hranske te­rapije na oddelkih, kjer se 
bolniki primarno zdravijo - konzultanska slu`ba, 

3.	 ambulant­no de­javnost: klini~­na pre­hrana, 

4.	 vo­de­nje umet­ne pre­hrane bolnikov na domu, 

5.	 kontinuirano izo­bra`e­vanje, bazi~­no in po­glob­
lje­no s poudarkom na ne­nehni iz­me­njavi znanj 
in idej, kar omo­go­~a multi- in interdisciplinarno 
zasno­vano delo, 

6.	 spre­je­manje smernic, standardov in pro­to­ko­lov 
klini~­ne pre­hrane, 

7.	 so­de­lo­vanje z drugimi zdravstve­nimi ustano­va­
mi v Slo­ve­niji in ustano­vami, kjer se nadaljuje 
pre­hranska obravnava rakavih bolnikov (na pri­
mer do­mo­vi za ostare­le). 

Organiziranost oddelka klini~ne pre­hrane 
te­me­lji na stro­kovnih ugo­to­vitvah, ki so po­kazale, 
da je najboljša re­šitev za u~inko­vito pre­hrambe­no 
te­rapijo multidisciplinaren timski pristop, zato je 
odde­lek tudi tako organiziran. 

Multidisciplinaren tim na oddelku se­stavljajo: 
zdravnica spe­cialist­ka, diplo­mirana me­dicinska 
se­stra in trije klini~­ni die­te­tiki.

Napo­titev na odde­lek je mo`na s konziliarno 
napot­nico ali napot­nico le­~e­~e­ga zdravnika.

mag. Nada Ro­tovnik Koz­jek, dr. med.,  
vodja Eno­te za klini~­no pre­hrano,  

Onko­loški inštitut Ljubljana 

NOVOSTI 
V ONKOLOGIJI

Nada Rotovnik Kozjek (z leve), Irena Sedej,  
Laura Petrica, Denis Mla­kar Mast­nak.
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Dostop­nost do  
zdravlje­nja naj bo  
enaka za vse

Do­stopnost do u~inko­vite­ga zdravlje­nja je pravi­
ca vsake­ga bolnika, ne gle­de na naravo nje­go­ve bo­lez­
ni. Proble­matika zadost­ne in pre­gledne do­stopno­sti 
zdravil, predvsem dragih, a u~inko­vitih bio­loških 
zdravil, je v zadnjih le­tih tema raz­li~­nih okro­glih 
miz ter stro­kovnih sre­~anj. Stro­ka `e pre­cej ~asa 
opo­zarja ne ne­zadost­no pre­glednost in slabšo do­stop­
nost v primerjavi z zdravili na re­cept, uvedbo enotne­
ga in pre­gledne­ga postopka raz­vrš~anja zdravil pa 
zahte­va tudi evropska direktiva. Bio­loška zdravila 
se upo­rabljajo za zdravlje­nje pri šte­vilnih bo­lez­nih, 
vedno bolj po­go­sto se vklju~uje­jo v so­dobno zdravlje­
nje rakavih obo­lenj, zato je ure­ditev zgo­raj ome­nje­ne 
proble­matike klju~­ne­ga po­me­na za onko­loške bolni­
ke v Slo­ve­niji. 

Skupaj s šte­vilnimi stro­kovnjaki smo ve~­krat pre­
tre­sali do­bre in slabe strani obsto­je­~e­ga siste­ma in 
opo­zarjali predvsem na te­`ave, s kate­rimi se zaradi 
dvo­tirno­sti sre­~uje­jo bolniki, kate­rim so ta zdravila 
`ivljenjsko po­membna. Z obsto­je­~im na~inom so 
pred hude eti~­ne in stro­kovne dile­me po­stavlje­ni 
tudi zdravniki. 

V zadnjem letu je bilo s strani šte­vilnih pred­
stavnikov Ministrstva za zdravje izre­~e­no ve­liko 
ob­ljub in zagotovil, da se bo sistem raz­vrš~anja za 
bolnišni~na in s tem biološka zdravila poe­nostavil 
s pre­glednimi postopki in krite­riji in da se bo poe­
notil z na~inom raz­vrš~anjem zdravil na re­cept. 
Na ta na~in bi bilo omo­go­~e­no ustrez­no zdravlje­nje 
vsem bolnikom, ki so do takšnih zdravil upravi~e­ni 
na osno­vi me­dicinske pre­so­je. To naj bi ure­jal nov 
Pra­vilnik o razvrš~a­nju zdra­vil in `ivil za poseb­
ne zdravstvene na­mene na listo. V pripravlje­nem 
predlo­gu pravilnika, ki je bil objavljen na splet­nih 
straneh ZZZS in ki v tem tre­nut­ku ~aka na podpis 
ministra, `al ni~ od tega ni bilo upo­šte­vano.

S tem prispevkom `e­limo ponovno opozoriti na 
še vedno ne­re­še­no proble­matiko raz­vrš~anja bolni­
šni~­nih zdravil in po­zvati ustrez­ne institucije, da v 
Pravilnik o raz­vrš~anju zdravil in `ivil za poseb­ne 
zdravstve­ne name­ne na list vklju~ijo re­šitev, ki bo 
pravi~na za vse bolnike.

MO

NOVOSTI 
V ONKOLOGIJI

^eprav se zdi, da je 

dan enak dnevu, 

se je na vsakega treba 

pripraviti. 

Ko ste nakovalo, potrpite, 

ko ste kladivo, udarjajte. 

			   Edwin Markham 

Svet je kot ogledalo: 

glej ga resno in te bo gledal 

resno. 

Nasmehni se mu in se ti bo 

nasmehnil. 

			   Herbert Samuels 
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V dru­`ini ne sme biti 
skrivnosti

Dru`ina naj bi predstavljala me­sto najve~­je var­
no­sti in spre­je­to­sti za vsake­ga po­samez­nika. Pa ven­
dar se ne malo­krat zgo­di, da si to varnost za~­ne­mo 
kro­jiti po svo­jih po­tre­bah. V mislih imam prime­re, 
ko so mi ljudje zatrje­vali, »da `e­lijo obvaro­vati« svo­je 
najbli`je na ta na~in, da jim ne po­ve­do re­snice o te­`a­
vah, bo­lez­nih, pre­varah in raz­li~­nih proble­mih, ki jih 
pred nas po­stavlja `ivlje­nje. 

Predvsem gre po mne­nju tistih, ki se ne mo­re­jo 
odlo­~iti za pravo spo­ro­~ilo za strah, da bi re­snica 
njiho­ve najbli`je tako prizade­la, da je ne bi zmo­gli 
pre­ne­sti. Zato se najprej ustavimo pri raz­mišljanju, 
kaj smo kot ljudje spo­sobni »pre­ne­sti«.

Takoj se po­nudi odgo­vor, da je lahko ~ustve­na 
prizade­tost po­samez­nika zelo ve­lika; v kon~­ni fazi 
lahko pripe­lje do obupa, bo­lez­ni, agre­sije, to­rej do 
zelo ne­gativnih po­sle­dic. 

Verjet­no imajo ljudje pred o~­mi ravno te iz­ho­de, 
kadar je v ozadju priso­ten ta strah pred re­snico.

Z ̀ ivljenjskimi resnica­mi smo se spo­sobni po­zi­
tivno soo­~a­ti – pri tem si vsakdo poiš~e na­ju­strez­
nejši na­~in.

Ne gle­de na stopnjo ~ustve­ne obre­me­nitve pa 
smo se spo­sobni z »`ivljenjskimi re­snicami« tudi 

po­zitivno soo­~ati. Po­trebno je le ve­de­ti za na~in, 
kaj nam kot po­samez­niku najbolj po­maga, da lahko 
neko te­`avo sprejme­mo in jo tudi ustrez­no miselno 
pre­de­lamo. V svo­ji praksi sem spoz­nala ljudi, ki so 
v kriz­ni situaciji znali tako zre­lo odreagirati, da sem 
jim lahko samo ~e­stitala.

Sama se nagibam tudi k raz­lagi stro­kovnjakov, ki 
pravijo, da ima naš organizem pripravlje­no obrambo 
tako za fizi~­ne kot za psihi~­ne bo­le­~ine. Pri psihi~­nih 
bo­le­~inah zelo po­maga, da imamo ob sebi ljudi, ki 
znajo prisluhniti, da se pre­pustimo joku, da si vza­
me­mo ~as zase itd. Toda so­dobni ~lo­vek nima »~asa« 
prisluhniti tem naravnim po­magalom, zate­ka se v 
table­te, de­pre­sije, raz­li~­ne omame. V zadnjem ~asu 
iz­gle­da, da je najboljše zdravilo – utapljanje v delu. 
Vsi ti na~ini pa samo za krajši ~as po­tisne­jo stiske v 
našo podzavest, kjer ~akajo, da se ob prvi prilo`no­sti 
zo­pet raz­bo­ho­tijo v po­navadi še hujši obliki. 

Problem vidim to­rej v tem, da se nam pre­našanje 
in re­še­vanje `ivljenjskih te­`av ne zdi ne­kaj samo po 
sebi umevne­ga, kar eno­stavno spada k ce­lo­vito­sti 
naše­ga bivanja, da se bo­jimo trplje­nja in razo­~aranj, 
zato tudi ne znamo nanje do­bro odreagirati.

Spo­ro­~a­nje resnice naj nam bo vo­dilo, saj je 
resnica vredno­ta, ki ni podvr`ena na­šemu ocenje­
va­nju.

Še bolj bistve­no kot razume­vanje tega strahu, pa 
je razume­vanje po­me­na re­snice, ki naj bi bila spo­ro­
~e­na. Re­snica je vredno­ta, ki ni podvr`e­na naše­mu 
tehtanju in oce­nje­vanju, ko­liko do­bre­ga ali slabe­ga 
bo nare­dila. Zave­dati se mo­ramo samo dejstva, da 
med re­snico in la`jo ni ni~e­sar. Po­samez­nik to­rej 
lahko iz­bira samo med eno ali drugo mo`nost­jo, 
nikakor pa ni naša vlo­ga v tem, da raz­mišljamo, ali 
je spo­ro­~anje re­snice na me­stu ali ne. 

Te­`ava je ravno v tem, da tega mno­gi ne vedo, ali 
pa zaradi last­nih ne­pre­de­lanih »re­snic« vedno iš~e­jo 
neke iz­go­vo­re.

Prav pri vseh prime­rih, ko so se po­samez­niki 
odlo­~ili, da po­ve­do »svo­jo skrivnost«, je namre~ ved­
no sle­dilo ve­liko olajšanje na obeh straneh. Naša 

doc. dr.  
Zdenka Za­lokar 
Divjak, univ. dipl. 
psih., spec.  
logotera­pije

DUHOVNI 
KOTI^EK
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no­tranjost to­rej vedno te­`i k ne­ke­mu ravno­vesju, kar 
je razumljivo. 

Zau­pa­nje in pristni odno­si brez skrivno­sti vzpo­
stavlja­jo v dru­`ini varnost in njeno trdnost.

Na `alost so tudi prime­ri, ko se ljudje ne odlo­~ijo 
za re­snico. V lanskem šolskem letu se je kar ne­kaj­
krat zgo­dilo, da so prišle mame po nasvet, kako spo­
ro­~iti mo­`u, da je npr. otrok pustil študij, ni nare­dil 
let­nika, so ga pripe­ljali opite­ga in po­dobno. Pri vseh 
takšnih prime­rih gre za ve­liko vprašanj o odno­sih 
v dru`ini, o njiho­vi medse­bojni ko­munikaciji, pred­
vsem pa o njiho­vem zaupanju.

Iz zaupanja se namre~ vzpo­stavi varnost. Obo­
je je v medse­bojni po­ve­zavi, kar po­me­ni, da drugo 
brez druge­ga nima prave vredno­sti. Otro­ci za svo­jo 
trdnost v ̀ ivlje­nju najbolj po­tre­buje­jo ravno to. Ob~u­
tek, da so varni, in pre­pri~anje, da se s te­`avami, na 
kate­re bodo nale­te­li, lahko soo­~ijo. Na nas odraslih 
pa je, da jim takšne mo`no­sti tudi naka`e­mo z naši­
mi de­janji. 

Zdenka Zalo­kar Divjak 

Objem lju­bezni 

»Tako praz­no se po­~utim,« je sto­kala Jo­`e­fa, ko je 
na ulici sre­~ala Po­lo­no. 

»Kaj pa se ti je zgo­dilo?« 

»Ah, `e spet ta Simo­na. Vedno, ko pride k meni, 
sto­ka, pove, kako je sama, da nima niko­gar, ki bi 
mu lahko zaupala svo­jo bo­le­~ino. Odkar je vdo­va, je 
ne­mo­go­~a. Jaz jo to­la`im in ji pravim, da ni edina 
vdo­va, da bo `e bo­lje, ona pa kar joka in me sploh ne 
po­sluša. Jaz pa sem rada ve­se­la in se no­~em po­go­var­
jati o smrti.« 

»Veš, Jo­`e­fa, kaj te tako izpraz­ni ob po­slušanju 
Simo­nine bo­le­~ine?« je vprašala Po­lo­na. »To, da ji ne 
prisluhneš s srcem, z dušo. Ko­maj ~akaš, da odide in 
da se boš lahko naprej ve­se­lila `ivlje­nja in hitro po­za­

bila na njen po­lo­`aj. ^e bi bila ti zanjo pravo Bo`je 
orodje pri tej nje­ni stiski in se tako tudi po­~utila, 
bi ne bila utruje­na in iz­praz­nje­na zaradi po­go­vo­ra z 
njo. Takrat bi te njen obisk rado­stil in bi se ga ve­se­
lila. Ona bi ~utila v tebi zavez­nico, ti bi pa bila po 
vsakem nje­nem odho­du mo~­nejša in ne praz­na. Bila 
bi prava so­go­vornica pri po­go­vo­ru s Simo­no. Bog pa 
ne bi do­vo­lil, da se nje­go­vo orodje obrabi ali skrha. 
Vlival bi ti mo­~i, da bi Simo­ni dajala upanje na lepši 
jutri. Praz­na to­la`ba, s kate­ro zdaj na hitro odpraviš 
Simo­no, pa obe­ma ško­duje. ^udno, da sploh še pri­
de k tebi. Zato me po­slušaj in jo pri prvem obisku 
sprejmi kot svo­jo prijate­ljico, saj to tudi je. Da `e 
veš, kako ji je, ji se­daj go­vo­riš. Ni~ ne veš, saj nisi 
iz­kusila nje­ne­ga po­lo­`aja. Go­vo­riš ji, da bo bo­lje. 
Ni~ ne bo bo­lje, saj je ostala brez mo­`a in je zanjo 
lahko samo druga~e, ne pa bo­lje. Se­ve­da tudi s tvo­jo 
po­mo~­jo, ~e ji boš z ljubez­nijo dajala upanje in je ne 
boš ve~ skušala nave­li~ano to­la`iti. To­la`ba ima v 
sebi be­se­dico la`. Nikar ji ne la`i. Obje­mi jo in njen 
objem ti bo vrnil vso energijo, za kate­ro se­daj praviš, 
da ti jo jemlje.«

Bo­`idar Zajc - Daro 

Pogled na Ra­titovec iz Zgornjih Danj.
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sna`e­nost­jo zraka bistve­no ve~­ja kot na obmo~­jih s 

so­raz­merno ~istim ozra~­jem.

Dihala imajo najve~­jo po­vršino, s kate­ro organi­

zem pre­haja v ne­po­sredni stik z oko­ljem, zato so tudi 

najbolj iz­po­stavlje­na vplivu najraz­li~­nejših sno­vi v 

vdihanem zraku. Po­sle­dica po­ve­~ane koncentracije 

one­sna`e­val v zraku so alergijske bo­lez­ni dihal, kot 

sta alergijski nahod in bronhialna ast­ma. Nastanek 

alergijskih bo­lez­ni dihal po­leg dednih de­javnikov 

pospe­šuje­jo šte­vilni nespe­cifi~­ni de­javniki, med kate­

rimi je tudi one­sna`e­no ozra~­je tako v zunanjem 

kot v no­tranjem stano­vanjskem oko­lju. ^lo­vek je 

najve~­krat prisiljen `ive­ti v do­lo­~e­nem oko­lju, saj je 

od nje­ga tudi odvisen. Prav zato so raziskave o vplivu 

one­sna`e­ne­ga ozra~­ja na nje­go­vo zdravje izredne­ga 

po­me­na. Do­slej je bilo najve~ po­dat­kov o ško­dljivo­

sti `ve­plo­ve­ga dioksida, dima in prašnih delcev, ki so 

najbolj raz­širje­ni one­sna`e­valci zraka.

Onesna­`enost ozra~ja do­lo­~a­mo z merjenjem 

koncentra­cije raz­li~nih onesna­`eval: `veplov diok­

sid, du­šiko­vi oksidi, delci, ozon, ogljikov mo­nok­

sid in te`ke ko­vine. 

Zvišane koncentracije `ve­plo­ve­ga dioksida pov­

zro­~ajo v ve~­ji meri industrija in do­ma~a kuriš~a. 

To~­kovni viri, kot so ve­like termoe­lektrarne, to­plar­

ne, na urbanih obmo~­jih pa tudi manjše kot­lovni­

ce, ki kot go­rivo upo­rabljajo pre­mog, predstavljajo 

glavni vir one­sna`e­vanja zunanje­ga zraka z `ve­plo­

vim dioksidom. Ta lahko nastaja tudi v ne­kate­rih 

industrijskih pro­ce­sih - na primer pri proizvodnji 

ce­lulo­ze. One­sna`e­nost z dušiko­vimi oksidi povzro­

~a v glavnem pro­met, z delci pa industrija, pro­met 

in one­sna`e­nost iz drugih dr`av, ki jih vre­menski 

po­javi prine­se­jo k nam. K one­sna`e­nju z ozo­nom naj­

ve~ prispe­vajo pro­met, industrija in one­sna`e­nost iz 

drugih dr`av, z ogljiko­vim mo­noksidom pro­met, s 

te`kimi ko­vinami pa industrija in pro­met. 

Koncentra­cije ozo­na in delcev so najvišje, kar 

je pere~ problem onesna­`eno­sti zra­ka, saj povzro­

~a­jo raz­li~ne zdravstvene te`a­ve.

Zakaj šte­vilo bolezni 
dihal naraš~a 

Vsi vemo, da zrak ni neo­me­je­na in ne­pokvarlji­
va suro­vina, ki bi jo lahko nado­me­stili. Prav zato 
dr`ave za varo­vanje zdravja ljudi predpiše­jo zako­ne, 
ki do­lo­~ajo varne vredno­sti one­sna`e­val zraka in 
po­gost­nost me­ritev v po­samez­nih oko­ljih. Kadar so 
koncentracije one­sna`e­val po­višane ali kadar gre za 
daljšo iz­po­stavlje­nost one­sna`e­valu tako po­samez­
nika kot širše po­pulacije, so lahko ško­dljiva vsa 
one­sna`e­vala. Za ne­kate­ra tudi vemo, da ne obstaja 
do­lo­~e­na meja oziro­ma najni`ja koncentracija, do­vo­
lje­na v zraku, kjer bi lahko go­vo­rili še o varni ravni 
iz­po­stavlje­no­sti. Prav po­višanim koncentracijam 
one­sna`e­val v zraku pripisuje­mo po­ve­~e­vanje raz­šir­
je­no­sti bo­lez­ni dihal, še po­se­bej v urbanem oko­lju. 

Po­viša­ne koncentra­cije onesna­`eval v zra­ku 
po­membno prispeva­jo k po­ve~eva­nju raz­širjeno­sti 
bo­lez­ni dihal. Še po­sebej na­raš~a­jo alergijska obo­le­
nja v raz­vitih urba­nih oko­ljih. 

Vedno ve~ otrok v urbanih oko­ljih namre~ obo­le­va 
za bo­lez­nimi dihal, naraš~a tudi šte­vilo alergij. V zad­
njih de­set­let­jih so šte­vilni stro­kovnjaki po sve­tu 
in tudi v Slo­ve­niji opravili raziskave o vplivu one­
sna`e­ne­ga zraka na obo­le­nja dihal. Z raziskavami 
so do­kazali, da je obo­levnost v krajih z viso­ko one­
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oksidi, ki vplivajo na nje­gov nastanek ob ugodnih 
vre­menskih po­go­jih (po­višane tempe­rature in son~­
no se­vanje). Najve~­ji de­le` k iz­pustom predhodnikov 
ozo­na prispe­va cest­ni pro­met.

Oza­veš~eni po­sa­mez­niki lahko prispeva­mo 
k zmanjševa­nju onesna­`eno­sti zra­ka na raz­li~ne 
na­~ine. 

Našte­ti so glavni raz­lo­gi za po­ve­~e­vanje raz­šir­
je­no­sti bo­lez­ni dihal, tako v urbanih oko­ljih kot na 
po­de­`e­lju. Vsak po­samez­nik lahko prispe­va k zmanj­
šanju emisij one­sna`e­val tako, da na primer upo­rab­
lja javni pro­met in ne ogre­va stano­vanja s po­mo~­jo 
trdih go­riv. S so­de­lo­vanjem v ne­vladnih organizaci­
jah pa lahko prispe­va svoj glas in se javno zavze­ma 
za boljše spremljanje in nadzor nad ve­likimi indu­
strijskimi obrati, ki v ve­likem odstot­ku po­leg pro­me­
ta prispe­vajo k one­sna`e­no­sti zraka.

Mate­ja Krajc

Koncentracije ozo­na so po­ve­~ane predvsem v 
Novi Go­rici in Ko­pru, kjer pride one­sna`en zrak iz 
Padske ni`ine, koncentracije delcev pa v urbanem 
oko­lju v bli`ini ve~­jih mest in industrijskih obra­
tov. Gibanje in koncentracija delcev sta v ve­liki 
meri po­ve­zana z vre­menskimi po­javi. Znano je, da 
me­rimo po­višane koncentracije delcev v zimskih 
me­se­cih, predvido­ma zaradi tempe­raturnih obratov. 
Tempe­raturni obrati namre~ povzro­~ajo zadr`e­vanje 
v zrak iz­puš~e­nih one­sna`e­val pri tleh in v kot­linah. 
Ker delci `e v zelo niz­kih koncentracijah vplivajo na 
zdravje ljudi, Sve­tovna zdravstve­na organizacija ni 
pripo­ro­~ila najni`je mejne vredno­sti, pod kate­ro bi 
bil njihov vpliv na zdravje ljudi neško­dljiv. Po­višane 
koncentracije delcev v zraku namre~ po­ve­zuje­mo s 
po­rastom šte­vila bo­lez­ni dihal in srca pri ljudeh. 

At­mosferski delci so po­leg one­sna`e­vanja s 
fo­tooksidanti (predvsem z ozo­nom) eden najbolj 
pe­re­~ih proble­mov kako­vo­sti zunanje­ga zraka. Delci 
nastane­jo kot po­sle­dica raz­li~­nih fizikalno-ke­mij­
skih pro­ce­sov, pri iz­go­re­vanju ali pa kot po­sle­dica 
ero­zije zemlje ter iz­pustov iz cest­ne­ga pro­me­ta in 
industrijskih obratov. Pri nas se soo­~amo z ve­likim 
šte­vilom dni, ko je koncentracija delcev nad do­vo­
lje­no vrednost­jo, predvsem v urbanih oko­ljih in ob 
pro­met­no obre­me­nje­nih lo­kacijah. 

Prav tako tudi koncentracije ozo­na, ki pre­se­gajo 
opo­zo­rilno vrednost, dra`ijo sluz­nico in dihala. Pri­
morska je najbolj one­sna`e­no obmo~­je zaradi ozo­na, 
predvsem zaradi pre­no­sa ozo­na na ve­like raz­dalje iz 
italijanske Padske ni`ine. Sicer pa me­rimo po­višane 
koncentracije ozo­na v urbanih sre­diš~ih, na po­de­
`e­lju in v višjih le­gah. Prizemni ozon lahko `e pri 
niz­kih koncentracijah povzro­~a zdravstve­ne te­`ave, 
kot so ote­`e­no dihanje in raz­voj dihalnih bo­lez­ni 
(ast­ma, plju~­nica, bronhitis) pri najbolj ogro­`e­nih 
skupinah ljudi, kot so otro­ci in starejši. Ozon se od 
drugih one­sna`e­val zunanje­ga zraka raz­likuje pred­
vsem po tem, da ni re­zultat ne­po­srednih iz­pustov, 
temve~ nastaja kot pro­dukt fo­to­ke­mi~­nih reakcij 
v at­mosfe­ri. Pri tem igrajo po­membno vlo­go pred­
hodniki ozo­na, predvsem ogljiko­vo­diki in dušiko­vi 
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Nasmehnite se  

drugemu, 

nasmehnite se vaši `eni, 

nasmehnite se  

vašemu mo`u, 

nasmehnite se vašim 

otrokom, 

nasmehnite se drugim, 

– ni pomembno komu – 

in to vam bo pomagalo 

rasti v ljubezni. 

			   Mati Tereza 
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Oves – hranilo in zdravilo

Oves je pri nas pre­malo znan kot hranilo in 
zdravilo. Med do­zo­re­vanjem oz. pre­den je po­polno­
ma zrel (dva tedna v poz­nem avgustu) vse­buje oves 
mle~­na zrna, ki so najboljša za pripravo tinktur, 
name­nje­nih zlasti za odpravo stre­sa in de­pre­sij, saj 
so bo­gata s hranivi in u~inko­vinami. Med njimi je 
najbolj znan beta sito­ste­rol – antitumorna spo­jina. 
Po­maga pri odvajanju od kaje­nja (Bye s so­de­lavci, 
1974) in pri zasvo­je­no­sti z opijati. Duke in Wine 
sta leta 1981 objavila, da ima oves antikance­ro­ge­ne, 
diure­ti~­ne, in druge substance. V ljudski me­dicini 
zdravijo z njim rakava obo­le­nja, pso­riazo in reuma­
ti~­na obo­le­nja. Leta 1984 je Glo­be objavil, da ~aj iz 
slame ovsa de­luje kot afro­dizijak.

Ko zrna do­zo­rijo, oves po­`anje­jo. Oluš~en oves 
pre­de­lo­valna industrija upo­rablja za pripravo ko­smi­
~ev in zdro­ba. Neobde­lana zrna so kaša. Po `e­tvi 
stebla upo­rabljajo za pripravo ~ajev - pro­mo­torjev 
do­bre­ga zdravja, ki kre­pijo odpornost. Mle­te luske 
so ovse­ni otro­bi. Ti ni`ajo ho­le­ste­rol v plaz­mi in so 
odli~en vir vlaknin. 

Oves je ena od `itaric, ki vse­buje ve~ be­ljako­vin 
(do 17 %) in manj ogljiko­vih hidratov, med vse­mi 
`itaricami pa vse­buje najve~ maš~ob. ^e k temu 
do­damo še 11 % vlaken, lahko go­vo­rimo o `itarici 

z eno najni`jih glike­mi~­nih vredno­sti. Oves je bo­gat 
s kalijem, vse­buje sapo­nine, flavanoide, mine­rale, 
alkaloide, ste­roide, vitamine B1, B2, D, E, karo­te­ne, 
gluten in škrob.

Upo­rabljamo ga lahko tudi kot ko­pel iz mle­te­ga 
zrna (zdro­ba) ali obkladek (kuhana kaša), in sicer pri 
pso­riazi, ekce­mih in braz­go­tinah. 

Oves je viso­ko hranljivo `ivilo, ki obnavlja oslab­
lje­no te­le­sno mo~. Nje­gov u~inek je diure­ti~en, 
krep~ilen, osve­`ujo~ in raz­bre­me­nilen. Še po­se­bej je 
prime­ren za rasto­~e otro­ke. 

Za pripravo krušne­ga te­sta vse­buje oves zelo 
majhno ko­li~ino lepka. Je zelo mehko `it­no zrnje in 
se ne me­lje eno­stavno, zato ne slo­vi kot krušno `ito. 
Nima pa takih be­ljako­vin, ki bi v vodi nabre­kale, 
zato mo­ramo ovse­no moko za kruh vedno me­šati s 
pše­ni~­no ali redke­je z r`e­no. 

Ne­kaj `lic ovse­ne kaše ali moke da mo~­no in 
po­ce­ni ve­~erjo. Oves kuhamo lahko na mle­ku, juhi 
ali vodi, u`ivamo same­ga ali pa ga pret­la~imo in mu 
prime­šamo jajce. Na vodi kuhan oves je pripo­ro~­lji­
vo zabe­liti. 

Se­stavine, ki jih najde­mo v ovsu, nam po­ve­do, da 
je v ovsu marsikaj, kar sicer le te`ko najde­mo v kaki 
drugi rast­linski hrani.

Tudi okus po ovse­nih je­deh bo v vaši kuhinji 
pri~aral malo druga~­no­sti. Z ljubez­nijo iz­brane in 
pripravlje­ne jedi za vaše najbli`je bodo marsiko­mu 
po­pe­strile vsakdanji je­dilnik. 

Vabim vas, da po­skusite pripraviti naslednje jedi 
po prilo­`e­nih navo­dilih.

Ovseni ko­smi~i z ja­bolki in medom

Ko­li~ina za 4 ose­be:

4 velike `lice ovsenih kosmi~ev, 1 dl vode, mleka 
ali jogurta, sok polovice limone, 0,5 dl sladke smeta­
ne, 10 dag medu, 80 dag ja­bolk.

Ovse­ne ko­smi~e damo v skle­do, jih pre­lije­mo 
s to­plo vodo, mle­kom ali jo­gurtom in pustimo, da 
se 12 ur namakajo. Naslednji dan zame­šamo med 

Majda Rebolj,  
strok. u~iteljica  
kuharstva
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drobtinami po­tre­se­ni de­ski oblikuje­mo zrez­ke in jih 
na ne­ko­liko ogre­ti maš~o­bi spe­~e­mo.

Ovseni ko­smi~i z ma­lina­mi

Ko­li~ina za 4 ose­be:

20 dag ovsenih kosmi~ev, 6 dl jogurta, 5 `lic 
medu, 30 dag ma­lin, metini ali melisini listi~i.

Po­lo­vico ko­smi~ev namo­~imo v jo­gurt in do­da­
mo med ter se­se­kljano me­liso ali meto. Ste­kle­ne 
sko­de­lice iz­me­njaje polnimo s ko­smi~i (po eno `lico 
namo­~e­nih in suhih) in sadjem, do­kler ne po­rabimo 
vseh se­stavin. Malo jo­gurta pustimo, da z njim po 
vrhu pre­lije­mo ko­smi~e in maline. Okrasimo z listi 
me­lise ali mete. 

Ovseni po­ljub~ki

Ko­li~ina za 4 ose­be:

15 dag moke, 12 dag ovsenih kosmi~ev, 6 dag 
marga­rine ali ma­sla, 10 dag rja­vega sladkorja, 1 
va­nillin sladkor, 1/2 pecilnega praška, 1 jajce, 4 `lice 
mleka ali sladke smeta­ne, `lica ruma. 

Margarino ali maslo pe­nasto ume­šamo, do­damo 
jajce, prilije­mo mle­ko ali sme­tano, pridamo ovse­ne 
ko­smi~e in z moko pre­se­jan pe­cilni prašek ter rum. 
Se­stavine pre­me­šamo in jih po­lagamo z majhno ̀ li~­
ko na peki papir ter po­ljub~­ke svet­lo rjavo spe­~e­mo 
pri tempe­raturi 150˚C. 

Ovseni kruh

Ko­li~ina za 4 ose­be:

50 dag pšeni~ne moke tipa 850, 20 dag ovsenih 
kosmi~ev, 5 dag kva­sa, 2,5 dag soli, 1 `li~ka sladkor­
ja, 1 `li~ka ja­ne`a ali koprca, 3,5 dl mleka ali vode, 
0,5 dl olja. 

Ovse­ne ko­smi~e ~ez no~ namo­~imo. Iz kvasa, 
`lice sladkorja, `lice moke in malo mla~­ne­ga mle­ka 
nare­dimo kvasni nastavek. Pše­ni~­no moko pre­se­
je­mo, nare­dimo jamico, vlije­mo mla~­no mle­ko s 
ko­smi~i in kvas, do­damo sol in dišave. Te­sto pog­

34

namo­~e­ne ko­smi~e limo­nin sok, sme­tano in med. 
Na ko­smi~e naribamo jabolka z lupino vred. Med 
ribanjem jih malo pre­me­šamo, da ne porjavijo. Jed 
takoj zau`ije­mo.

Ovseni mle~ni mo~nik 

Ko­li~ina za 4 ose­be:

8 dag ovsene moke, 12 dag pšeni~ne moke, 1 jaj­
ce, sol, 1,3 l mleka.

Ovse­no in pše­ni~­no moko pre­me­šamo, do­damo 
jajce in sol. Z vilicami raz­me­šamo v usukance, ki jih 
obde­lamo še z ro­kami, da so enako­merni. Odve~­no 
moko pre­se­je­mo. Med me­šanjem sukance zakuha­
mo v vre­lo mle­ko.

Zelenjavna juha z ovsenimi ko­smi~i

Ko­li~ina za 4 ose­be:

1,25 l kost­ne juhe, 10 dag cveta­~e z listi vred, 5 
dag gra­ha, 4 dag stro~jega fi`ola, 3 dag kolera­bice, 
5 dag zelene, 5 dag korenja, 3 dag maš~obe, 4 dag 
ovsenih kosmi~ev, muškat­ni oreš~ek, sol, poper, pol 
rumenja­ka, 0,5 dl kisle smeta­ne.

V kost­no juho stre­se­mo oprano in na kocke 
nare­zano ze­le­njavo. Medtem ko se kuha, do­damo 
ko­smi~e. Kuhamo to­liko ~asa, da se ze­le­njava zmeh­
~a. Nazadnje juho za~inimo in ji do­damo pe­teršilj. 
Po `e­lji juho le­giramo (do­damo `lico kisle sme­tane 
zme­šane z rume­njakom). 

Zrez­ki iz ovsenih ko­smi~ev

Ko­li~ina za 4 ose­be:

25 dag ovsenih kosmi~ev, 1 dl mleka ali juhe, 
15 dag sira gauda, 10 dag ~ebule, 3 dag maš~obe, 2 
jajci, koper, melisa, peteršilj ali drob­njak, maš~oba 
za peko. 

Ko­smi~e namo­~imo v mle­ku ali juhi, da se ne­ko­
liko napne­jo. Do­damo na maš~o­bi drobno pre­pra`e­
no ~e­bulo, za~imbe, se­se­kljan pe­teršilj ali drobno 
nare­zan drobnjak in jajca. Do­bro zme­šamo. Na z 
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imamo primerno le­`iš~e in z rednimi aktivnost­mi 
vzdr`uje­mo gibljivost in mo~ te­le­sa nasploh. Pri te­lo­
vadbi pa je po­membno, da vaje pravilno iz­vajamo. 

Zato nasvet: ve~­krat in po­zorno pre­be­rite opis 
vaj!

Skupno vsem va­jam raz­teza­nja hrbtenice je:

-	 de­lamo jih sto­je: sto­jimo vzravnano, sto­pala so 
rahlo odmaknje­na, roki sta ob te­le­su;

-	 skladno jih po­ve­zuje­mo z glo­bo­kim dihanjem,

-	 vsako vajo nare­dimo dvakrat,

-	 vsako od štirih vaj za~­ne­mo enako: ob glo­bo­kem 
vdihu dvigne­mo roki sko­zi odro­~e­nje, dlani nad 
glavo skle­ne­mo (palca in dlani pre­kri`amo) in se 
po­tegne­mo navz­gor. Od tu naprej pa po­te­ka vsa­
ka vaja na svoj na~in.

^e ne mo­re­te de­lati vaj z iz­tegnje­nima ro­kama, 
ju dvignite nad glavo s skr~e­nima ko­molce­ma (slika 
1). 

Prva vaja: Raz­teg navz­gor

A)	 Ob glo­bo­kem vdihu dvigajte roki sko­zi odro­~e­nje 
in ju nad glavo skle­nite; dvignite se na prste in 
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ne­te­mo in mu do­damo še olje. Zame­simo te­sto, 
ki naj do­bro vzhaja. Vzhajano te­sto pregne­te­mo in 
pustimo še enkrat vzhajati. Nato ga oblikuje­mo v 
štru~­ke; po­lo­`imo jih v po­maš~en mo­del, pre­ma`e­
mo z mle­kom ali vodo, pre­bo­de­mo z le­se­no špilo 
in do­volj vzhajano te­sto pe­~e­mo v vro­~i pe­~ici, pri 
tempe­raturi 190˚C, 10 minut. Nato tempe­raturo 
zni`amo na 170˚C in pe­~e­mo še 20 minut. Vro~ 
kruh zvrne­mo iz mo­de­la in ga po­krije­mo s suho 
krpo, da se ohladi. 

Majda Re­bolj

Prve ju­tranje vaje

Štiri vaje za raz­te­zanja hrbte­nice in pre­buditev 
te­le­sa

Vaje, ki jih bom opisala, so zares najbolj primer­
ne za jutranjo pre­buditev te­le­sa, saj pripo­mo­re­jo, da 
tudi umsko la`je za~­ne­mo z vsakodnevnimi obvez­
nost­mi. So pa lahko tudi uvod v zahtevnejšo jutranjo 
te­lo­vadbo in zado­vo­ljijo našo po­tre­bo po gibanju po 
daljšem miro­vanju. 

Z njimi zares te­me­ljito raz­tegne­mo hrbte­nico in 
ude ter pre­dihamo plju~a. 

Pou­da­rek je na raz­teza­nju hrbtenice. Ob teh 
vajah se namre~ v njej do­gaja ne­kaj zelo po­membne­
ga: raz­te­guje­jo se vsa ve­ziva ob hrbte­nici (mno­`ica 
mišic in vezi), ki raz­mikajo sklepne po­vršine vre­
tenc. To zelo ugodno vpliva na obnavljanje in vzdr­
`e­vanje medce­li~­ne pre­sno­ve medvre­ten~­nih ploš~ic 
- diskusov in s tem ohranjamo njiho­vo bistve­no last­
nost, to je pro`nost oziro­ma mladost. 

Obre­me­nitve mo­rajo biti tako pri delu kot pri 
te­lo­vadbi enako­merno po­raz­de­lje­ne vzdol` cele hrb­
te­nice. V vsakdanjem `ivlje­nju pazimo na primer, da 
pravilno dvigamo predme­te s tal (s po­~e­pom), da pra­
vilno se­dimo in ho­dimo (z vzravnano hrbte­nico), da 

Slika 1: Izpelja­va vaje za razteza­nje hrb­tenice  
s skr~enima komolcema. 
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po­tegnite roki, ko­likor je še mo­go­~e viso­ko (slika 
2.). Tako za~­ne­te tudi vsako naslednjo vajo.

B)	 Ob po­~asnem iz­dihu se spustite na peti in spuš­
~ajte roki v za~et­ni po­lo­`aj k te­le­su. Ob po­no­vi­
tvi vaje in pri naslednjih vajah se ne dvigne­te ve~ 
na prste.

Dru­ga vaja: Predklon 
A)	 Na prej opisan na~in dvignite roki nad glavo, ju 

skle­nite in se po­tegnite navz­gor.

B)	 Z iz­dihom se z vzravnano hrbte­nico po­~asi spuš­
~ajte v predklon. Isto­~asno po­tiskate zadnjico 
nazaj; ob~utili bo­ste raz­te­go­vanje mišic zadaj na 
stegnu in za ko­le­nom. Glavo dr`ite ves ~as spuš­
~anja vo­do­ravno s hrbte­nico, po­gled je usmerjen 
naprej in navz­gor. Ko ste predklon zaklju~ili, pri 
tem ni po­membno, kako dale~ ste prišli z ro­ka­
ma pro­ti tlom, spustite glavo navz­dol in spro­sti­
te roki. Ne­kajkrat navadno zadihajte (slika 3).

C)	 Vrnitev v za~et­ni po­lo­`aj: dlani po­novno skle­ni­
te, dvignite glavo in usme­rite po­gled naprej. Ob 
vdihu se dvignite v po­kon~en po­lo­`aj. Ko sta 
roki nad glavo, se zo­pet« po­daljšajte«, nato pa ju 
z iz­dihom spustite ob telo. Hrbte­nica je tudi ob 

dviganju ves ~as ravna; pre­gib se do­gaja samo v 
nje­nem spodnjem - kri`nem delu. 

Vajo po­no­vite in skušajte po­glo­biti predklon.

Tretja vaja: Odklo­ni tru­pa na desno in levo 

A)	 Na `e opisan na~in dvignite roki nad glavo in se 
po­tegnite ko­likor mo­go­~e navz­gor.
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Slika 2: Dvig na prste in razteg navzgor.

Slika 3: Polo`aj hrb­tenice v srednji fazi predklona. 

Slika 4: Na­klon v levo.



B)	 Po­maknite (iz­bo­~ite) de­sni bok navzven in se z 
ro­kama nad glavo in zgornjim de­lom trupa nag­
nite na levo. Glava je med ro­kama in v vo­do­rav­
ni liniji s hrbte­nico. Ne nagibajte se naprej ali 
nazaj, ampak obdr`ite ravno linijo te­le­sa. V kon~­
nem po­lo­`aju ne­kajkrat mirno zadihajte (slika 4: 
naklon na levo). 

C)	 Z vdihom se vrnite v po­kon~en po­lo­`aj, se po­teg­
nite navz­gor in z iz­dihom na­redite isti po­sto­
pek na desno stran. 

Z iz­dihom spustite roki k te­le­su, se oddahnite in 
celo vajo po­no­vite. 

^etrta vaja: Na­gib na­zaj 

A)	 Za~­nite kot prejšnje vaje: ob vdihu dvignite roki 
nad glavo in se po­tegnite navz­gor. 

B)	 Stisnite mišice zadnjice in napnite ste­genske 
mišice spre­daj. Tako ste zaš~itili hrbte­nico pred 
ne­pravilnim gibom in ji dali mo~­no opo­ro. Z 
zgornjim de­lom trupa in ro­kama se nagnite 
nazaj. Glava je med ro­kama, v liniji te­le­sa. Pri 
pravilno iz­ve­de­ni vaji se me­de­nica nagne naprej 
(slika 5). 

C)	 Po­~asi se vrnite v po­kon~­ni po­lo­`aj, se po­novno 
raz­tegnite navz­gor in z iz­dihom spustite roki ob 
telo.

Ko zaklju~ite z vajami, se spro­stite na na~in, ki 
vam najbolj ustre­za, in se napo­tite v nov dan. Sicer 
pa so te vaje primerne v kakršnem koli dnevnem 
~asu. Hrbte­nica vam bo zanje vedno hvale`na!

Nataša Ko­govšek

 

Varovalni na~in `ivlje­nja
Film Ru­dija Kla­ri~a o preventivi pred 
ra­kom

Število ra­ka­vih bolnikov v najbolj raz­vitih 
dr`a­vah sveta zelo na­raš~a, prav tako stroški zdrav­
ljenja te vse bolj po­go­ste bo­lez­ni. Da pa je v vseh 
po­gledih zdravstvene te`a­ve bo­lje prepre~eva­ti kot 
zdra­viti, so spoz­na­li zdravniki `e nekdaj. Za to 
na­men so svo­je mo­~i interdisciplinarno zdru­`ili 
televizijski re`iser in ra­zisko­valni no­vinar Rudi 
Kla­ri~ ter neka­teri uveljavljeni slo­venski stro­kov­
nja­ki s po­dro~ja zdravstva.

Telesno, du­ševno, du­hovno 

Avtor je v filmu o pre­ventivi pred rakom vse­bino 
predstavil iz treh zornih ko­tov: telesnega oziro­ma 
medicinskega (do­taknil se je me­dicinske­ga znanja o 
de­lo­vanju in zdravlje­nju te­le­sa), du­ševnega oziro­ma 
psiho­loškega (upo­šte­val je no­vejša spoz­nanja psiho­
loških in njim so­rodnih ved o duševno­sti v po­ve­zavi 
z bo­lez­nijo) in du­hovnega (vklju~il je tudi vest­ni ozi­
ro­ma višje­smiselni odnos do zdravja).

Avtorjev namen je slo­vensko in sve­tovno javnost 
opo­zo­riti, da je mo­go­~e pri varo­vanju zdravja z vest­
nim oziro­ma viso­ko­zavest­nim interdisciplinarnim 
po­ve­zo­vanjem te­le­sne­ga, duševne­ga in duhovne­ga 
pristo­pa do­se­~i ve­liko ve~­je u~inke kot le z vsakim 
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Slika 5: Na­gib na­zaj.
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sistem, ki je zaradi pravilne pre­hrane in zaradi vse­
ga, kar se z last­nim organiz­mom po~­ne, v do­bri kon­
diciji, ve­~ino ce­lic, iz kate­rih bi se lahko raz­vil rak, 
pre­poz­na in jih uni~i. Še­le te­daj, ko imunski sistem 
iz­gubi nadzor nad tumorskimi ce­licami, se raz­raste­
jo in se za~­ne tudi raz­voj tiste skupine ce­lic, iz kate­
rih poz­ne­je nastane tumor. »Stalen stres je de­finitiv­
no do­kazan kot de­javnik pri nastanku raka,« je še 
po­se­bej poudaril, saj ta lahko povzro­~i, da se spro­`i 
ne­normalno de­lo­vanje ce­lice.

Prof. dr. Jure Piškur, pro­fe­sor mo­le­kularne ge­ne­
tike z Univerze v Lundu na Švedskem, je v filmu 
med drugim po­ve­dal, da imajo do­lo­~e­ni ljudje gen­
ske pre­dispo­zicije za raz­voj raka, de­nimo tudi raka 
na plju~ih, vendar pa je manjša verjet­nost, da se bo 
ta pri njih raz­vil, ~e se bodo izo­gibali zunanjim de­jav­
nikom, ki ga povzro­~ajo, med drugim kaje­nju. 

Mag. Nada Ro­tovnik Koz­jek, dr. med., spe­cialist­
ka ane­ste­zio­lo­gije z eno­te za klini~­no pre­hrano na 
Onko­loškem inštitutu v Ljubljani, je poudarila, da 
se lahko z znanjem o pre­hrani pre­ventivno ogne­mo 
bo­lez­nim, tudi raku, saj danes vemo, da ~ez­merna 
te­le­sna te­`a (zlasti pri zelo de­be­lih ljudeh) sovpada s 
po­javom ne­kate­rih vrst raka.

Jani Osojnik, univ. dipl. psiho­log in magister 
tradicio­nalne kitajske me­dicine, je raz­lo­`il, da strah 
povzro­~a energijske spre­membe, tako da energijske 
in fizio­loške pro­ce­se usmerja navz­dol, to po­me­ni, 
da se telo prek iz­lo­~anja raz­li~­nih sno­vi in te­ko­~in 
iz te­le­sa po­stopno iz­~rpava. Meni, da bi bilo tre­ba 
najve~ energije vlagati v kre­pitev zdravo­tvornih te­le­
snih me­haniz­mov in me­haniz­mov, ki so v te­le­su, da 
pre­pre­~ijo tvorje­nje tumorja ali pa ga uni~uje­jo, in 
manj v to, kako uni~iti in pre­pre­~iti raz­rast tumorja, 
ne da bi organizem pri tem so­de­lo­val.

Da je strah v `ivlje­nju odve~, ker po­sredno vpli­
va na raz­voj bo­lez­ni, je odlo~­no po­trdil tudi prof. dr. 
Ta­dej Battelino, dr. med., zdravnik spe­cialist pe­dia­
ter, predstojnik Klini~­ne­ga oddelka za endo­krino­lo­
gijo, diabe­tes in pre­snovne bo­lez­ni na Pe­diatri~­ni 
kliniki v Ljubljani, kate­re­ga eno­stavno, a spodbudno 
spo­ro­~ilo je avtor vklju~il v ko­nec filma: »Ne­ko~ 

po­se­bej. »Do­slej je pre­ventivno de­lo­vanje po­te­kalo 
predvsem po­sami~­no, na vsakem po­dro~­ju po­se­bej. 
Pro­duktivno zdru`e­vanje vseh treh vidikov te­le­sne­
ga, duševne­ga in duhovne­ga v enem pristo­pu pa terja 
najvišjo stopnjo avtorske ustvarjalno­sti, vendar pa je 
tudi nadpovpre~­no u~inko­vito,« je o svo­jem pro­jektu 
po­ve­dal Rudi Klari~. U~inko­vitost svo­je­ga pristo­pa 
je do­kazal `e s filmom Veje v ve­tru. Pri tem filmu 
so namre~ mednarodni stro­kovnjaki z znanstve­nimi 
me­ritvami po­trdili ve­lik vpliv nje­go­ve­ga iz­virne­ga 
avtorske­ga pristo­pa na gle­dalce. Po­dat­ki o tem filmu 
so do­stopni na sple­tu - www.rudiklaric.info.

Spo­ro­~ilo filma 

V filmu Klari~ niza pripo­ve­di me­dicinskih stro­
kovnjakov, njiho­ve pripo­ve­di pa po­ve­zuje z miselni­
mi spodbudami za raz­mišljanje. Glavno spo­ro­~ilo 
filma je, da se lahko ~lo­vek raku izogne, ~e­tudi je ta 
zapisan v nje­go­vih ge­nih, ~e le ustrez­no pre­ventiv­
no spre­me­ni svo­jo miselnost in de­lo­vanje. Namen 
filma je zato pri gle­dalcu spodbuditi varo­valni na~in 
mišlje­nja, varo­valni na~in go­vorje­nja in varo­valni 
na~in dela oziro­ma de­lo­vanja v odno­su do zdravja.

Prim. Ma­rija Vegelj Pirc, dr. med., psihoonko­lo­
ginja, predsednica Društva onko­loških bolnikov Slo­
ve­nije, je opo­zo­rila na vlo­go stre­sa pri nastanku raka 
(po­navljajo­~e se te­`ave v slu`bi, v dru`ini idr.) in na 
dejstvo, da po iz­sledkih raziskav prej zbo­lijo tako 
ime­no­vani do­bri ljudje; do­bri za oko­lje v smislu, da 
so po­trpe`ljivi, prilago­dljivi, da prej ustre­`e­jo zahte­
vam in po­tre­bam drugih, kot da bi iz­po­stavljali svo­je 
`e­lje in po­tre­be; predvsem pa zadr`uje­jo ne­gativna 
~ustva, te`je izra`ajo jezo itn. “A vedno, do konca 
`ivlje­nja, ~e­tudi `e zbo­limo, lahko spre­minjamo svo­
je vzorce ve­de­nja,” je poudarila. Osebno pre­ventivo 
pred rakom vidi v tem, da si ~lo­vek prizade­va biti 
sre­~en, ~im manj utesnjen in obre­me­njen z raz­nimi 
straho­vi.

Znanstve­ni svet­nik dr. Srdjan No­va­ko­vi}, vodja 
oddelka za mo­le­kularno diagno­stiko z Onko­loške­ga 
inštituta v Ljubljani, je po­ve­dal, da lahko imunski 
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je nekdo re­kel: ‘Ne bojte se!’ In mislim, da je imel 
prav«.

Svoj po­gled je avtor izrazil z zgradbo filma tako, 
da je med po­samez­na spo­ro­~ila me­dicinske stro­ke 
vklju~il svo­je be­se­dilo v obliki vme­snih napisov. Iz 
teh napisov je mo­go­~e skle­pati, da so najve~­je še nei­
zrablje­ne mo`no­sti za varo­valni na~in `ivlje­nja še 
vedno skrite v ~lo­ve­ko­vi no­tranjo­sti.

Film je kot TV in DVD projekt zdravstvene pre­
ventive na podla­gi Javnega razpisa za sofinancira­nje 
projektov za promocijo zdravja v letu 2008 (Uradni 
list RS, št. 12/2008 z dne 1. 2. 2008) finan~no podprl 
Za­vod za zdravstveno za­va­rova­nje Slovenije. Film je 
dostopen na DVD ali VHS nosilcu.

Tat­jana Sve­te
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EVROPSKI KODEKS PROTI RAKU

1. Ne kadite. Kadilci, ~im prej opustite kaje­nje 

in ne kadite v navzo~­no­sti drugih. 

2. Vzdr`ujte primerno te­le­sno te­`o in pazite, da 

ne bo­ste pre­te`ki. 

3. Po­ve­~ajte te­le­sno aktivnost. 

4. Po­ve­~ajte dnevno po­rabo vseh vrst ze­le­njave 

in sadja in ome­jite ko­li~ino `ivil z maš~o­bami 

`ivalske­ga iz­vo­ra. 

5. Ome­jite pit­je alko­holnih pija~ – vina, piva in 

`ganih pija~. 

6. Izo­gibajte se ~ez­merne­mu son~e­nju in pazite, 

da vas, predvsem pa otrok, ne ope­~e sonce. 

7. Natan~­no spo­štujte predpise, ki so name­

nje­ni pre­pre­~e­vanju iz­po­stavlje­no­sti znanim 

karcino­ge­nom. Upo­šte­vajte vsa zdravstve­na 

in varnost­na navo­dila pri sno­veh, ki bi lahko 

povzro­~ale raka. 

8. @enske, po 25. letu redno ho­dite na odvzem 

brisa materni~­ne­ga vratu. Ude­le­`ujte se pre­se­

jalne­ga pro­grama za raka materni~­ne­ga vratu, 

ki naj bo organiziran v skladu z evropskimi 

smernicami za zago­tavljanje kako­vo­sti. 

9. @enske, po 50. letu redno ho­dite na mamo­

grafski pre­gled. Ude­le­`ujte se pre­se­jalne­ga 

pro­grama, ki naj bo organiziran v skladu z 

evropskimi smernicami za zago­tavljanje kako­

vo­sti mamo­grafske­ga pre­se­janja. 

10. Moški in `enske, po 50. letu redno ho­dite na 

pre­ventivni pre­gled za odkrivanje raka de­be­le­

ga ~re­ve­sa in danke. Ude­le­`ujte se pre­se­jalne­

ga pro­grama, ki naj bo organiziran tako, da 

zago­tavlja kar najve~­jo kako­vost. 

11. Ce­pite se pro­ti he­patitisu B. 

Nasmeh je lu~ v 

oknu duše, 

ki poka`e, 

da je srce doma. 

			   Neznani avtor

^e nimaš nasmeha, 

si kot ~lovek, 

ki ima milijone na banki, 

nima pa ban~ne knji`ice. 

			   Les Giblin 
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Sre­~al sem svojo  
dru­`ino II

Christian Go­ste~nik. 
Sre~al sem svo­jo dru­`i­
no II. Ljublja­na: Brat 
Fran~išek: Fran~iškanski 
dru­`inski center, 2003, 
434 stra­ni.

Oziram se nazaj in 
vse bolj ugo­tavljam, kako 
zdravilne so bile zame 
knjige v ~asu med bo­lez­ni­
jo in kasne­je ob vra~anju 
v normalni `ivljenjski 
ritem. Morda se bo komu 

zde­lo neo­bi~ajno, da sem prve dni po ope­raciji in v 
me­se­cih med ke­mo­te­rapijo zmo­gla brati le humo­ri­
sti~­no naravnane knjige in kriminalke Agat­he Chri­
sti. Iz­gle­da, da sem podzavest­no `e­le­la odmisliti vse 
hudo, pri ~e­mer so mi prav take knjige po­magale. 
Po­tem so z leti po­~asi prihajale na vrsto tiste, ki z 
raz­li~­nih zornih ko­tov osvet­ljuje­jo in po­jasnjuje­jo, 
kaj lahko mi sami iz­boljšamo v naših po­gle­dih in 
odzivih na `ivlje­nje. Ne­kate­re sem z ve­se­ljem pri­
po­ro­~ala v branje `e v prejšnjih Oknih. In prav taki 
sta tudi knjigi p. Christiana Go­ste~­nika Sre­~al sem 
svo­jo dru`ino iz leta 1999 in nadalje­vanje Sre­~al 
sem svo­jo dru`ino II., ki je bila iz­dana leta 2003. 
Name­nje­ni sta širše­mu kro­gu bralcev. Nastali sta na 
osno­vi ~lankov, ki so iz­hajali v tedniku Dru`ina. 

V Uvo­du h knjigi Sre­~anje z mojo dru`ino II 
je avtor zapisal: To so zgodbe `ivljenja, ki v vsej 
svoji širini in globini, ne`nosti in krutosti, bole~ini 
in `ivljenjski ra­dosti razkriva­jo zelo široko pa­leto 
~loveškega do`ivlja­nja, ki se spo~ne v dru`ini in ved­
no osta­ne del nje. Vsa­ka zgodba je enkrat­na, kot so 
enkrat­ni ljudje, ki te zgodbe ustvarja­jo. Ko boste bra­
li to knjigo, jo berite z za­vest­jo, da je vedno mo`en 
tudi razplet, ~eprav v~a­sih zelo bole~. A ~e se ljudje 
odlo~imo, da bomo dar `ivljenja vzeli za­res, in ho~e­

mo, pa naj se nam zgodi karkoli, za­`iveti druga­~e, 
potem je to tudi mo`no.

V prvem po­glavju Dru`ina pred te`kimi izzivi 
avtor obravnava in opisuje problem ~ustve­ne odsot­
no­sti in zasvo­je­no­sti o~e­ta in mate­re ter drugih dru­
`inskih ~lanov. 

V drugem po­glavju Neustrezno starševstvo so 
opisani proble­mi, ki vznikne­jo med starši in mla­
dost­niki.

V tret­jem po­glavju Za­konski za­pleti se pater 
Go­ste~­nik posve­ti obraz­lo­`itvi raz­li~­nih do­je­manj 
odno­sov med moškim in `ensko. Razumljivo je 
napisano to, ~e­sar se marsikdaj niti ne zave­damo: 
Za­konca se le po~a­si nau~ita, da razli~nost v mišlje­
nju in dojema­nju nika­kor ne pomeni, da s tem drug 
drugega ogro`a­ta, prav nasprot­no, njuna razli~nost 
ju lahko oplemeniti, prinese jima nova spozna­nja ter 
razširi njuna ob­zorja in s tem uredi njun odnos.

V poglavju Bole~a ob­~ut­ja v za­konu avtor opiše 
celo pale­to ne­gativnih ~ustev in ob~utij, ki lahko 
vladajo med zakonce­ma, in sve­tuje, kako se z njimi 
soo­~iti.

V pe­tem po­glavju z naslo­vom Dva­najst temelj­
nih kamnov za­konskega odnosa spre­go­vo­ri o tem, 
kako naj zakonci sprejme­mo odgo­vornost za proble­
me in jih po­skušamo raz­re­šiti. Med drugim sve­tuje: 
Odpustiti najprej sebi, odpustiti za­koncu in odpustiti 
staršem, taš~am in ta­stom, je na­mre~ osnovnega 
pomena, sicer se vedno znova vrtimo v za­~a­ra­nem 
krogu preteklosti. Kot zadnje pa se mora­ta za­konca 
nau~iti izra­`a­ti svoja ~utenja, potrebe in zahteve 
na neposreden na­~in, sicer vse vedno osta­ne samo 
»v zra­ku« in torej neizpolnjeno, ker je nezna­no in 
neprepoznavno s stra­ni soza­konca.

V še­stem po­glavju Tra­gedije v dru`ini pisec obrav­
nava proble­me, ki se po­javijo v dru`ini ob odho­du 
ene­ga od staršev, lo­~itvi in v ve~­starševskih dru`inah 
ter po­jasni, kako do­`ivljajo te do­godke po­samez­ni 
~lani dru`ine.

V zadnjem po­glavju @a­lost v dru`ini pa se po­glo­
bimo v ~ustvo­vanja prizade­tih ob iz­gubi in smrti v 
dru`ini. 
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Knjiga Sre~al sem svojo dru`ino II me je oseb­
no obo­gatila za marsikate­ro spoz­nanje in mi tudi 
po­magala bo­lje razume­ti in spre­je­ti marsikate­ro 
te`ko preiz­kušnjo, ki se je do­gajala v pre­te­klo­sti 
meni, mo­jim so­rodnikom ali mo­jim prijate­ljem in 
znancem. 

Kristina Bajec

Kdo sem in kaj lahko 
postanem

Piero Ferrucci. Kdo 
sem in kaj lahko po­sta­
nem: teo­rija in praksa 
psiho­sinteze za osebno 
rast. Ljublja­na: CDK – 
Za­vod za izo­bra­`eva­nje, 
vzgo­jo, raz­voj in kultu­
ro, 2006, 263 stra­ni.

»Vse, kar po­tre­buje­
mo, ̀ e imamo. Naša nalo­
ga je, da to zbe­re­mo in 
pravilno upo­rabimo.«

Pri~ujo­~a knjiga, bo­lje priro~­nik za našo naporno 
psiho­loško in duhovno rast, nam prinaša prej ome­
nje­no spo­ro­~ilo, le da je pot do cilja zelo naporna, 
muko­trpna in dolga. Njen avtor je Pie­ro Ferrucci, 
psiho­te­rapevt in pre­davatelj Zdru`e­nja za psiho­sin­
tez­no te­rapijo, ki nadaljuje delo Ro­berta Assagio­lija, 
za~et­nika psiho­sinte­ze. To je smer psiho­lo­gije, ki 
vklju~uje vse bistve­ne raz­se`no­sti ~lo­ve­ko­ve­ga obsto­
ja, je odprta za ve­like prispevke znano­sti, umet­no­sti 
in duhovnih tradicij ter je ob tem še prakti~­no upo­
rabna.

No­be­na stvar namre~ nima prave­ga po­me­na, 
do­kler nanjo gle­damo lo­~e­no od ce­lo­te. ^e pa po­sa­
mez­ne dele zdru`imo, nastane nova ce­lo­ta z last­nost­
mi, ki jih nismo mo­gli predvide­ti, saj smo raz­mišlja­
li le o nje­nih po­samez­nih de­lih. Glasbe­nik lahko iz 

sitarja iz­vabi ~udo­vito me­lo­dijo, ki je se­ve­da ne bi 
mo­gel iz­vabiti iz `ic, ko­sov `e­le­za in lesa, ~e­prav so 
to se­stavni deli iste­ga inštrumenta. In kot se ce­lice 
po­ve­zuje­jo v organizem, ~rke v be­se­do, note v me­lo­di­
jo, se sinte­za do­gaja tudi v ~lo­ve­ko­vem psiho­loškem 
`ivlje­nju. Nje­no po­manjkanje pa lahko zelo zamaje 
naše duševno zdravje.

In ~e `e­limo ta pro­ces podpre­ti, se lahko zate­
~e­mo k pre­pro­stim psiho­loškim tehnikam, ki jih 
znanstve­niki pre­verjajo `e ve~ kot se­demde­set let v 
raz­li~­nih kulturah in ki nas bodo pripe­ljale do uspe­
ha. S po­mo~­jo vaj, pri kate­rih si po­magamo z vizual­
nimi, ~ut­nimi, vo­halnimi, gibalnimi, okušalnimi in 
slušnimi predstavami, lahko prido­bimo ob~utek za 
obvlado­vanje svo­jih psiho­loških pro­ce­sov, predvsem 
pa zdru`imo svo­je raz­prše­ne energije. @e to ima zdra­
vilni u~inek na našo osebnost v ce­lo­ti.

Knjigo se­stavlja dvajset po­glavij, ki nas na siste­
mati~en in razumljiv na~in vo­dijo mimo vseh ~e­ri 
k cilju: osebnost­ni rasti. Prva naša nalo­ga je, da se 
nau~imo osre­do­to­~anja. S to zavest­jo la`je vsto­pa­
mo v svoj skriti no­tranji svet, ki ga mo­ramo najprej 
odkriti, nato razume­ti in ga nazadnje osvo­bo­diti vse 
ne­po­trebne navlake. Soo­~iti se mo­ramo s svo­jimi 
no­tranjimi stiskami in straho­vi, jih s po­mo~­jo pro­
stih risb ali pisanja ne­zavedne vse­bine osvo­bo­diti 
in usme­riti v do­bro, po­zitivno. Se­ve­da pa mo­ramo 
anato­mijo svo­je duševno­sti poz­nati, zlasti raz­li~­ne 
stopnje ne­zavedne­ga. 

Vsakdo iz­med nas nosi v sebi tudi cel kup po­do­
sebno­sti, ki jih bo mo­ral pre­poz­nati, opazo­vati, udo­
ma~iti in kasne­je tudi preusme­riti, da si ne bodo ve~ 
naspro­to­vale in se med se­boj bo­rile. Pa naj jim bo 
ime Prito­`e­valec, Skeptik, Klovn, @rtev ali Sem ti 
re­kla. Biti ujet­nik po­do­sebno­sti po­me­ni, da nam one 
vsiljuje­jo zna~ilne vzorce `ivlje­nja in ne mi njim. To 
stanje pa mo­ramo pre­se­~i.

No, in `e smo pri Jazu. Toda kaj sploh je Jaz? 
Moje telo, moje ~ustvo, moja `e­lja, moje mne­nje ali 
moja vlo­ga? »Jaz sem utrujen«, po­me­ni, da smo se 
poisto­ve­tili s svo­jo utruje­nost­jo. ^e pa se razisto­ve­
timo in se lo­~imo od kakršne­ko­li vse­bine, imamo 
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pre­gled nad vse­mi osebnost­nimi vse­binami hkrati. 
To­rej: »Jaz sem«. Mislim, da je to po­glavje zelo 
po­membno za pre­bivalce slo­venske­ga pro­sto­ra, saj 
tr~imo ob kar ne­kaj po­manjkljivo­sti naše­ga narodne­
ga zna~aja. 

Lia, tride­set­let­na u~ite­ljica, je `e zgo­daj iz­gubila 
o~e­ta, mati pa jo je zavra~ala. Nje­na mo~­na `e­lja je 
bila, da pre­pro­sto iz­gine. V odno­su z drugimi se je 
vedno po­to­pila v njiho­ve `e­lje, mne­nja, sve­to­ve in 
jim sle­dila, zlasti tistim, ki so se ji zde­li boljši od 
nje ali pa so jo skušali obvlado­vati. Primerjala se je 
z glavnim junakom neke meni nez­nane no­ve­le Gur­
dulujem, ki je sicer obstajal, vendar tega ni ve­del. 
^e je videl skupino `ab, je za~el regljati. ^e je videl 
hruško, je po­stal hruška. ^e je videl ko­tel z juho, 
je verjel, da ga bodo po­jedli. Zve­ni ne­kam znano, 
kajne? Lia je po­tre­bo­vala mne­nje drugih, da bi se pre­
pri~ala, da res obstaja. Še­le v pro­ce­su psiho­sinte­ze je 
našla svoj jaz, kate­re­ga mo~­na energija je po­sle­di~­no 
raz­to­pila nje­no pre­tirano po­tre­bo po zunanjem priz­
nanju. 

Na svo­jem po­to­vanju sko­zi priro~­nik za psiho­sin­
te­zo sre­~uje­mo šte­vilne znane osebno­sti in anekdo­te 
iz njiho­vih `ivljenj. V 6. po­glavju, kjer je go­vo­ra o 
vo­lji, iz­ve­mo, da je bil skladatelj Rossini izredno 
len ~lo­vek. Ne­ke­ga dne je kar v po­ste­lji kompo­niral. 
Toda `e zapisane partiture se mu raz­sule po tleh in 
mo­ral bi po­~asi vstati, ~e naj bi nadalje­val s kompo­
niranjem. To se mu se­ve­da ni ljubilo in ustvaril je 
po­vsem novo skladbo, briljant­no in `ivo. A ker vsi 
nismo ge­niji, je morda bo­lje, da se sprijaz­nimo z 
naporno samo­disciplino. Vaje, ki so nanizane v tem 
po­glavju, so res do­bro­došle za vsako­gar, saj nas dru`­
ba, v kate­ri ̀ ivimo, ne­pre­stano sili k raz­li~­nim aktiv­
no­stim, zato si le­no­be res ne mo­re­mo privoš~iti. 

Naše raz­vade in ne­gativna ~ustva, s kate­rimi se 
ne­ho­te zastrupljamo in zaradi kate­rih tudi obo­le­va­
mo, lahko tudi preusmerjamo. Jezo v do­bro­delnost, 
samo­po­milo­vanje v ob~utek za so~­lo­ve­ka, agre­siv­
nost v ustvarjalnost, kot je to jasno vide­ti pri sklada­
te­lju Beet­hovnu in še bolj pri kiparju Miche­lange­lu, 
ki je kiparil s tako silo­vitost­jo in naglico, da je mar­

mor ko­maj vzdr`al. Celo Flo­rence Nightingale je na 
vprašanje, zakaj se je lo­tila do­bro­delno­sti v bolnišni­
cah, odgo­vo­rila: »Zaradi jeze.« 

^ustva naj sle­dijo nam in ne mi njim! Da, samo 
kako? Z vizualizacijo rume­ne­ga in rde­~e­ga trikot­ni­
ka. Nas so pre­pro­sto u~ili, da bomo ob delu po­zabili 
na vse slabo in hudo, ki se nam do­gaja v `ivlje­nju 
... S preusmerjanjem po­zorno­sti tako lahko preu­
sme­rimo tudi ne­gativna ~ustva. Pa se­ve­da tudi s t. i. 
refleksijsko me­ditacijo ob do­bro iz­brani mo­dri misli. 
Jaz sem iz­brala Tago­re­ja: »Pohlep po sade­`u zgre­ši 
cvet«. No, morda sem tudi jaz v tej bo­gati knjigi kaj 
zgre­šila, toda s po­mo~­jo simbo­lov (sve­tilnik, ladja, 
buba, zvon) se energije ne­zavedne­ga organizirajo, 
pre­bije­jo v zavest in preusmerjajo v smer raz­cve­ta, v 
smer po­zitivne­ga raz­vo­ja.

In cvet se po­~asi odpira … Tvo­je `ivlje­nje po­staja 
tvo­ja kreacija, le­po­ta pa tako blizu in re­sni~­na. Kot 
ne­skon~­nost … 

Za ko­nec pa sem prihranila zname­nito misel 
judovske­ga re­ligioz­ne­ga filo­zo­fa Martina Bubra – 
~e­prav jo avtor Pie­ro Ferrucci upo­rablja na ne­kem 
drugem me­stu - da še tako do­ber priro~­nik v~asih ni 
do­volj in da se pravzaprav najbolj brusimo in iz­brusi­
mo drug ob drugem:

»^lo­vek po­staja Jaz sko­zi Ti.«

 Mojca Vivod Zor

Pa jo imam 
… 

Darja Ro­jec. Pa jo 
imam … Ljublja­na: Delo 
revije, 2008, 135 stra­ni.

Darja. @e ko sem jo 
ne­kaj me­se­cev po svo­ji 
ope­raciji raka na dojki 
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prvi~ vide­la, mi je bilo jasno, da gre za borko, ki se v 

`ivlje­nju niko­mur in ni~e­mur ne bo pustila zlo­miti. 

Da se bo bo­rila z vse­mi svo­jimi silami za `ivlje­nje. 

Ne le za `ivlje­nje, za kvalitet­no in ~lo­ve­ka vredno 

`ivlje­nje. Za `ivlje­nje, ki si ga `enske, ki nas je 

zade­lo v srce, zaslu`imo. Da se po­stavimo na prvo 

me­sto. Da prisluhne­mo vsake­mu ato­mu svo­je­ga 

tkiva. Da pre­`ivimo in `ivimo v skladu s se­boj in 

svo­jim najglobljim bistvom. 

Iskre­na, ne­po­sredna pripo­ved brez odve~­nih pri­

devnikov, pate­ti~­no­sti, osladnih zaklju~­kov je zgod­

ba `enske, ki ji je bilo `ivlje­nje dano, sko­raj vze­to pa 

spet vrnje­no, ~e parafraziram be­se­de dr. Ah~ana, Dar­

jine­ga ope­raterja. Trplje­nje, ki je ve­liko­krat pre­se­glo 

predstavljive meje, jo je utrdilo, napolnilo z mo­drost­

jo in bo­gatimi iz­kušnjami. Kre­pili so se nje­ni odno­si 

z mo­`em – ne­skon~­no drago­ce­na je po­mo~ part­nerja 

pri tako hudi bo­lez­ni, z otro­ko­ma, ~e­prav »psiho­lo­gi 

pravijo, da lahko otro­ci svoj strah pred iz­gubo starša 

izra`ajo v~asih tudi z zame­ro, odklo­nilno«, z ljube­~o 

materjo, o~e­tom, se­stro, babico, prijate­lji.

»Punca, poz­dravi se in se hitro vrni do­mov!« 

Kre­pili so se odno­si z naravo in predvsem – z njo 

samo. Sem se ime­la do­volj rada? Sem si ob vsakod­

nevni skrbi za dru`ino in slu`be­nim obvez­no­stim 

vze­la do­volj ~asa zase? Imam še kakšno mo`nost, da 

zamuje­no po­pravim?

Malo sem se ustavila pri iz­vo­ru ime­na Darja. 

Indoe­vropsko. Latinsko. Dati, po­dariti. @ivlje­nje ji 

je bilo `e ne­kajkrat po­darje­no. A Darja vedno rada 

vra~a, kar ji je bilo dano. Zato svo­je tre­nut­ke deli z 

dru`ino, prijate­lji, z bolnicami, obo­le­limi za rakom 

dojk, s ~lanicami Euro­pe Donne, s ~lani Društva 

onko­loških bolnikov, zdaj tudi z bralci, pravzaprav z 

vsakim, s kate­rim jo pre­ple­te­jo ne­vidne niti uso­de. 

Nje­na knjiga je dolgo, pre­dolgo zo­re­la v njej. 

Kon~­no jo je »do­no­sila« in zdaj je pripravlje­na, da jo 

deli z nami. Sko­raj vzpo­redno z zo­re­njem odlo­~itve, 

da si po vseh strahot­nih preiz­kušnjah, ope­racijah, 

skrbeh in bo­le­~inah da re­konstruirati dojko. 

In kate­ri citat iz nje­ne v ne­kaj urah pre­brane knji­

ge bi to po­gumno odlo­~itev najlepše ilustriral? Vsaj 

meni se zdi, da naslednji:

»Zagle­dam jo. Viso­ka, po­no­sna na svo­jo le­po­to, 

sto­ji pred me­noj. V pravem so­raz­merju z de­sno in 

levo raš~e­nimi ve­jami prav iz­sto­pa iz­med drugih. 

Sto­pim do nje, jo objamem in vo­njam vonj po sve­`i 

smo­li …« Je to slavospev smre­ki ali `enski le­po­ti, 

po­polno­sti? 

Vsaka `enska ima pravico biti lepa, biti po­polna. 

O~it­ki, da je va`no pre­`ivet­je, pri Darji ne pade­jo na 

najbolj plodna tla. »No­~em ve~ pro­te­ze, ne maram 

je ve~! Ne­sre~­na sem z njo! Pa ~e­prav sva ce­lih dva­

najst let in pol skupaj pre­mago­vali vse ~ustve­ne in 

fizi~­ne napo­re.«

Toda saj dveh tret­jin mišic na tre­bušni ste­ni 

sploh nimam ve~!

In vendar se vrti, bi re­kel Galileo … Kjer je vo­lja, 

je tudi mo~ … Še vrsto vzpodbudnih pre­go­vo­rov bi 

lahko nanizali, a Darja je pa~ Darja in jih pravzaprav 

niti ne po­tre­buje. Kar si vte­pe v glavo, mora tudi iz­pe­

ljati. In ob takih spremlje­valcih, kot so »zdravnica 

`enskih src« dr. Sen~arje­va, dr. Vrš~aje­va, dr. Ah~an, 

dr. Lindt­ner, dr. Marolt in dr. Škrk, je to iz­ve­dljivo. 

Ob zdravnikih, ki v dolgo­let­nem prijateljskem zo­re­

nju po­stane­jo in ostane­jo Mojca, Marje­ta, Uroš, 

Jurij, France in Janez, ob me­dicinskih se­strah, ki 

so se­stre v pravem po­me­nu be­se­de, predvsem pa ob 

taki dru`ini in prijate­ljih, ki jih ima, je to … sko­raj 

nujno.

»Kar zavriskala bi. Sre~­na sem za vse. Za novo 

dojko, za odlo­~itev, ki je bila tako te`ka, za dru`ino 

in prijate­lje, ki mi sto­je ob strani, in za te krasne 

tre­nut­ke v naravi.«

In pre­pri~ana sem, da bo Darja kljubo­vala mo~­

ne­mu nasprot­niku, ~e­tudi se je vrnil, kajti zdaj je še 

mo~­nejša in mo­drejša … 

Mojca Vivod Zor
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Ob koncu nam je bilo `al, da je ~as tako hitro 
minil, in `e smo se mo­rale odpraviti pro­ti domu. 
Bile pa smo radost­ne in ve­se­le dne­va, ko smo sto­rile 
ne­kaj zase. Skle­nile smo, da mo­ramo kaj po­dobne­ga 
še po­no­viti, saj ob takih dru`e­njih zlahka po­zabimo 
na svo­je te­go­be in po­tem la`e zako­rakamo v nov 
dan. 

Hvala naši Veri za organizacijo tako ~udo­vite­ga 
dne, hvala Kraševkam za trud in go­sto­ljubje. 

Darinka Ron~e­vi} 

Tek – hoja za `ivlje­nje 
@a­lec, 13. ju­nij 2008 

Tradicio­nalna, 5. prire­ditev Tek - hoja za `ivlje­
nje za pre­`ive­le z rakom (po licenci Ame­riške­ga zdru­
`e­nja za raka ACS), je tudi to­krat po­te­kala na stadio­
nu v @alcu v organizaciji Društva za pro­mo­cijo in 
vzgo­jo za zdravje Slo­ve­nije s predsednico Vikto­rijo 
Re­har na ~e­lu. ^ast­na po­kro­vite­lja sta bila Ministrs­
tvo za zdravje RS in evropski po­slanec Lojze Pe­terle, 
po­kro­vitelj prire­ditve pa Ob~ina @alec. 

Predvide­ni tradicio­nalni tek (400 m po stadio­nu) 
ni bil iz­ve­dljiv, ker je pre­ve~ de­`e­valo. Zato se je pri­

Spomladanski izlet
Novo mesto, 15. maj 2008 

V naši skupini za samo­po­mo~ Novo me­sto smo 
se to­krat odlo­~ile za iz­let na Kras, v ~udo­vite kraje v 
zaledju Tr`aške­ga zaliva, kjer se me­šajo ce­linski in 
me­dite­ranski ve­tro­vi. Bil je lep son~en dan, ko smo 
z avto­busom prispe­le v Se­`ano. Pred zdravstve­nim 
do­mom so nas pri~akale ~lanice se­`anske skupine in 
nas za do­bro­došlico po­go­stile s kraškimi do­bro­tami. 
Nato so nas po­pe­ljale na ogled me­sta, ki le­`i tik ob 
meji z Italijo in predstavlja gospo­darski, izo­bra`e­
valni in kulturni center kraške po­krajine. Ogle­dale 
smo si tudi bolnišnico, ki je zanimiva po tem, da je 
ena iz­med nje­nih de­javno­sti re­habilitacija kro­ni~­nih 
plju~­nih bolnikov. Bolnikom po­magajo tudi s tem, 
da jih vsakodnevno za dalj ~asa zadr`uje­jo v podzem­
ni kraški jami. 

Prav ne­kaj po­sebne­ga pa je se­`anski bo­tani~­ni 
park; nje­go­vo rojstvo sega v leto 1848, ko je dru`ina 
Scaramanga iz Trsta od do­ma~inov odkupila po­sest 
in na njej zgradila vilo Mirasasso (slov. ob~udo­valec 
kamna). Park so ne­nehno širili in zasaje­vali z raz­li~­
nimi rast­linami, ki so jih prinašali last­nik in mornar­
ji z vseh koncev sve­ta. 

Nato smo se spre­ho­dile po bli`njem utrje­nem 
kraškem nase­lju Štanjel, ki je eno najstarejših in 
najbolj sliko­vitih kraških nase­lij. Le­`i na po­bo~­ju 
gri~a, zaz­namuje­ta ga re­ne­san~­ni baro~­ni grad in poz­
no­got­ska cerkev sv. Danije­la, ki sta prav svo­je­vrst­na. 
V gradu je bila na ogled raz­stava Lojze­ta Spacala. 
Najpo­gumnejše smo se povz­pe­le na Stolp na vratih 
ali Kobdiljski stolp sko­zi kate­re­ga vodi pot do Ferra­
rije­ve­ga vrta, ki je zasidran pod utrje­nim nase­ljem. 
Grajen je v te­rasah in se staplja z oko­liško po­krajino. 
O~arali so nas cvet­li~­ne gre­de, raz­li~­na dre­ve­sa, raz­
gle­diš~a, paviljo­na in bazen. Od parka vodi pot, ki 
obkro­`i štanjelski gri~ in se zapira s ko­vinskimi vrati 
z mo­no­gramom last­nika. Spre­ho­dile smo se po tej 
poti in se nau`ile naravnih le­pot in ~iste­ga zraka. 

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA

Ma­lica v ob­jemu Kra­sa nam je prav teknila.
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Zape­ljali smo se mimo Ljubljane pro­ti go­renjski 
magistrali do Kranjske Gore, kjer nas je jutranja 
kava do­do­bra pre­budila. Kre­nili smo naprej v Trbi` 
in se ustavili na tr`nici, da bi morda kaj nakupili. 
Re­~e­no storje­no in zado­voljstvo je bilo tu! Sle­dil je 
ogled cerkvice in ̀ e smo nadalje­vali pot do Rabeljske­
ga je­ze­ra. Alenka nam je nazorno opisala zname­nito­
sti in po­ve­dala tudi le­gendo o nastanku je­ze­ra, ki ga 
najlepše ilustrira misel: V stiski spoznaš prija­telja! 
Rabeljsko je­ze­ro se nam je prikazalo v vsej svo­ji le­po­
ti z oto~­kom, ki se ime­nuje Otok do­brih ljudi. 

Pot smo nadalje­vali ~ez Pre­dil. Ob krat­kem 
po­stanku avto­busa nas je Alenka opo­zo­rila na kip 
spe­~e­ga leva, ki so ga po­stavili Avstrijci v ~ast fran­
co­skim vo­jakom iz ~asa Napo­leo­na. Pre­vo­zili smo 
vas Strmec in `e smo bili v Logu pod Mangartom. 
Po­gled na Mangart, ki se je le­ske­tal v vsej svo­ji ve­li­
~ini. ^udo­vita narava, ne­šte­to slapov in pre­le­pa oko­
lica. Mir. Balzam za dušo. Pre­šinili so me ob~ut­ki, 
kot da se ni ni~ zgo­dilo; pa vendar se je tiste usodne 
no­~i gora do­be­sedno odre­zala od sve­ta in po­ko­pala 
pod sabo ~lo­veška `ivlje­nja. Kaj ho­~e­mo, zo­per nara­
vo nimamo mo­~i. V ne­po­sredni bli`ini je vo­jaško 
po­ko­pališ~e iz I. sve­tovne vojne. Ob po­gle­du nanj 
me misli spet po­ne­se­jo k padlim, z `e­ljo, da se gro­
zo­te vojne ne bi niko­li po­no­vile. ^e smem do­dati 
še Trubarje­vo misel: Sta­ti inu ob­sta­ti!, pa pojdimo 
k vratom. Tu je spe­ljan tunel - rov, kjer so rudarji 
iz bli`nje in daljne oko­lice ho­dili, poz­ne­je pa se tudi 
vo­zili na delo v Rabeljski rudnik, kjer so ko­pali svin­
~e­vo rudo.

Naslednji ogled je po­nujala sliko­vita trdnjava 
Klu`e, se­zidana leta 1882 na robu divje­ga kanjo­na 
reke Ko­rit­nice, kjer po­te­kajo najpo­membnejše prire­
ditve v po­let­nih me­se­cih, fe­stival Klu`e in nasto­pi 
glasbe­nih skupin.

V Bovcu v ho­te­lu Alp so nam z do­brim ko­silom 
po­te­šili lako­to in `e­jo. Spre­ho­dili smo se do cerkvice 
v got­skem slo­gu, ki pa je v obnavljanju.

In `e se pe­lje­mo pro­ti domu, ko nam Alenka spet 
»te­`i« s po­gle­dom na de­sno na slap Boka, ki je go­to­
vo najmo­go~­nejši slap v Slo­ve­niji. Naj ome­nim še 

re­ditev odvijala pod šo­to­rom. Ude­le­`ile smo se je 
tudi ~lanice Skupine za samo­po­mo~ `ensk z rakom 
dojke Ce­lje. Vztrajnost in našo `ilavost smo do­kaza­
le tudi na tej prire­ditvi in prav po­no­sne smo bile na 
naše Društvo in našo skupino, saj smo prav v njej 
prido­bile svo­jo samo­zavest. Hoja je po­te­kala simbol­
no pod šo­to­rom. 

Do­taknili so se nas šte­vilni nasto­pi otrok iz vrt­ca 
in osnovnih šol. Na koncu smo si re­kle: Nasvidenje 
na na­slednji prireditvi Tek – hoja v letu 2009. Saj 
smo zdra­ve, mar ne?

Mile­na Jerman

Smisel `ivlje­nja 
To je smisel, ki si ga iz­beremo sami.

Ribnica, 18. ju­nij 2008 

Za le­tošnji iz­let smo se ~lanice skupine za samo­
po­mo~ Ribnica odlo­~ile, da obiš~e­mo Trbi`, Log pod 
Mangartom in Bo­vec. Tako smo v pre­le­pem junij­
skem jutru `ivahno napolnile avto­bus in se odpe­ljale 
do­go­divš~inam napro­ti. Jutro nam je obljubljalo lep 
dan, vodja Alenka pa do­ber pro­gram.
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Simbolna hoja pod šotorom z Lojzetom Peterletom  
na ~elu; ob njem Viktorija Rehar.
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reko So­~o, ki nas je ne­kaj ~asa spremljala, zdaj uje­ta 
v ozka ko­rita, drugi~ širo­ko raz­lita - o~arala in za~ara­
la … SMARAGDNA REKA SO^A. In `e smo v Idri­
ji, ki je še po­se­bej poz­nana po ~udo­vito lepi idrijski 
~ipki in do­ma~ih `likro­fih. Najpo­membnejša narav­
na zname­nitost Idrije pa je Divje je­ze­ro - muzej v 
naravi. To je bila kro­na do­`ive­tij tiste­ga dne.

Za ko­nec naše­ga po­te­panja smo si iz­brali go­stiš­
~e na Uncu, kjer smo se ob slado­le­du in kavi pre­šer­
no nasme­jali na ra~un naših mo­`akarjev.

Hvala za lepo do­`ivet­je in prijet­no dru`e­nje.

Za iz­vedbo in odli~­no vo­de­nje iz­le­ta se iskre­no 
zahvaljujem Met­ki, pro­sto­voljki - koordinatorki sku­
pine, ki `al ni mo­gla z nami, nje­ni h~erki Pe­tri, naši 
stro­kovni vodji skupine Alenki in mlade­mu šo­ferju, 
ki nas je varno pripe­ljal do­mov.

Vida Komac 

Svet pacientov  
UKC Ljubljana 
So­delu­je tudi Društvo onko­loških bolnikov 
Slo­venije 
Usta­novno sre~a­nje, 15. ju­lij 2008 

Univerzitet­ni klini~­ni center (UKC) Ljubljana je 
15. 7. 2008 ustano­vil Svet pacientov, posve­to­valno 
telo vodstva UKC Ljubljana, ki bo po­memben so­go­
vornik pri spre­je­manju odlo­~itev, ki so ve­zane na 
kako­vost bivanja in oskrbe v UKC. Društvo onko­loš­
kih bolnikov Slo­ve­nije je v Svet pacientov za svo­jo 
predstavnico ime­no­valo gospo Danico Lindi~.

Svet pacientov se­stavljajo pacienti-predstavniki 
društev, zdru`enj, zvez, ustanov in zainte­re­sirani 
po­samez­niki.

UKC Ljubljana `e­li tako po­ve­~ati svo­jo odprtost, 
okre­piti part­nerski odnos in sodelovanje s pacienti v 
smislu iskanja po­vrat­nih informacij, nude­nja po­mo­
~i, nasve­tov, do­dat­nih informacij o zdravlje­nju, 
`ivlje­nju z bo­lez­nijo in o samo­po­mo­~i bolnikov v 
okviru društev. Za po­ve­~anje so­de­lo­vanja z druš­
tvi pacientov in društvi, ki de­lajo v do­bro pacientov, 
je UKC Ljubljana  kot prvi ko­rak 6. maja 2008 orga­
niziral dan odprtih vrat s tr`nico ne­vladnih organi­
zacij.
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Ob Ra­beljskem jezeru na Otoku dobrih ljudi smo bili 
o~a­ra­ni od lepote Na­ra­ve. 

Ljub­lja­na, 15. 7. 2008. Vodstvo UKC Ljub­lja­na  
in predstavniki društev na konstitutivni seji Sveta.



Na konstitutivni seji je vodstvo UKC predstavilo 
skrb za varnost in v raz­pravi pre­je­lo šte­vilne po­bude 
o vse­bini prihodnjih tem. Med njimi so urnik obi­
sko­vanja pacientov, priprava informacij (zlo­`enke 
in knji`ice) za paciente in so­de­lo­vanje pri anket­nih 
vprašalnikih za paciente.

Svet pa­cientov bo v letu 2008/09 delo­val v 
na­slednji sesta­vi:

1.	 Zve­za kro­ni~­nih pacientov: Vlasta Gjura Kalo­
per

2.	 Zve­za kro­ni~­nih pacientov: predstavnik s po­dro~­
ja ne­vro­loških obo­lenj

3.	 Društvo onko­loških bolnikov Slo­ve­nije: Danica 
Lindi~

4.	 Društvo za zdravje srca in o`ilja Slo­ve­nije: Eliza­
be­ta Bobnar Naj`er

5.	 Društvo Liga pro­ti epilepsiji Slo­ve­nije: Marjana 
Mastinšek Šuštar

6.	 Društvo ledvi~­nih bolnikov Ljubljana: Olga Zor­
man

7.	 Društvo Transplant: Marija Ko­sem 

MO

11. pohod na Triglav
9. – 10. september 2008 

Spo­min na lanski po­hod v »izrednih raz­me­rah« 
zaradi hudih neurij ni vzel po­guma zve­stim po­hodni­
cam, ki so se tudi to­krat po­dale na pot pod ge­slom 
»Do­ber dan, `ivlje­nje«. Po­ho­da se je ude­le­`ilo 77 
`ensk v spremstvu 20 vodnikov in spremlje­valcev. 
56 ude­le­`enk je pot uspe­šno pre­ho­dilo, 21 pa jih je v 
gore po­pe­ljal he­likopter Slo­venske vojske. Prvi~ se je 
po­ho­da na Triglav ude­le­`ilo kar 16 `ensk.

Do vrha sta se povz­pe­li tudi 73-let­na Mara Bre­
sar iz Ve­le­nja in 72-let­na Jelka Slanic iz Po­stojne, 
po­sebno ve­se­lje pa so na vrhu do­`ive­le tiste, ki so se 
tja povz­pe­le prvi~. Pri Alja`e­vem stolpu je tradicio­
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nalni gorski krst opravil `upnik ljubljanjske bolniške 
`upnije g. Miro Šlibar, ki je zve­~er v kape­lici na Kre­
darici vo­dil še skupno bo­go­slu`je.

Na po­ho­du so se zbrale predstavnice 18 skupin 
za samo­po­mo~ `ensk z rakom dojke z vseh koncev 
Slo­ve­nije, ki so se med le­tom pripravljale na podvig 
in v skupinah širile ve­se­lje do po­hodništva, iz­le­tov v 
naravo in s tem kre­pile zavest o odgo­vorno­sti za last­
no zdravje. Triglav po­staja tako simbol in cilj tudi 
za zmago nad bo­lez­nijo in pot k okre­vanju. Po­hod 
v varnem spremstvu gorskih vodnikov je po­te­kal po 
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V skupini je pot varnejša; s helikopterjem SV  
pa so do`ivele lepote gora tudi tiste,  

ki poti same ne bi zmogle.
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Za­sta­va društva je `e enajsti~ za­vihra­la na najvišjem 
vrhu Slovenije. 
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da sem sto­pila na njen Vrh. S po­gle­dom poiš~em 
svo­je­ga »ange­la varuha« in ~e­prav ne vidi, se mu z 
nasme­hom zahvalim. Nave­za v re­snici ni samo vrv, 
ne­vidna nave­za je ve­liko ve~: s po­polnim zaupanjem 
sem svo­je `ivlje­nje po­lo­`ila v roke nez­nancu. Pre­se­
ne­tila sem samo sebe. 

In gle­dam vas, ange­le varuhe, kako se vaša po­zor­
na skrbnost pre­le­vi v tre­nut­ke razigrane­ga ve­se­lja. 
Za hip ste odlo­`ili skrb in se pre­pustili valo­vanju 
na vrhu. Slo­venjgrad~ani, fantasti~­na ekipa ste! 
HVALA. Brez vas nas ve­liko ne bi sto­pilo na Vrh! V 
tok misli mi priplava vabilo na Alja`ev krst. Uf, ~aka 
me de­be­la vrv! Pro­sim, bo­dite prizanesljivi …

In ~e­prav na koncu, je bilo mišlje­no na za~et­ku 
vse­ga: Jurij, HVALA ti za po­vabilo! Moj TRIGLAV je 
bil re­sni~­no enkrat­no, fantasti~­no `ivljenjsko iz­kus­
tvo!

Jo­`ica Wagner Ko­va~ec 

Uresni~ene sa­nje 

@e lani sem sanjala o vzpo­nu na Triglav, le­tos pa 
sem sanje ure­sni~ila.

Bilo je vzne­mirljivo na Kre­darici, ko smo ime­li 
priprave za vzpon na Vrh. V spremstvu budnih vod­
nikov sem se z ostalimi po­dala na ve­liki podvig z 
vrvjo oko­li pasu in zaponko v `e­pu. Ple­zanje mi ni 
de­lalo po­sebnih te­`av in … `e sem stala na vrhu s 
soncem obsijane­ga o~aka. ^e­stit­ke, obje­mi, solze 
sre­~e, ve­se­lje, krst, fo­to­grafiranje, po­šiljanje SMS-ov, 
skrat­ka, zmagala sem.

Vrnitev po isti poti in `e v mraku sem stala na 
trdnih tleh v domu na Kre­darici, zaponka pa je bila 
še vedno v `e­pu. Od ne­po­pisne sre­~e in do­`ivljajev 
tiste­ga dne nisem mo­gla zaspati.

Sve­~an zaklju~ek Po­ho­da na Ble­du je bil še pika 
na i. Po pre­je­mu priz­nanja in krst­ne­ga lista iz rok 
predsednice društva sem ime­la cmok v ustih. Ve­se­
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`e ustalje­ni poti z Rudne­ga Po­lja na Po­kljuki pre­ko 
Studorske­ga pre­vala in Vodniko­ve­ga doma na Ve­lem 
po­lju do Kre­darice, od ko­der so se ̀ e prvi dan povz­pe­
li na vrh. Drugi dan so se po isti poti vra~ali v do­lino 
in se ve­se­lili na zaklju~­nem slavju v Kavarni Ho­te­la 
Park na Ble­du. 

Po­hod na Triglav so omo­go­~ili: 

Funda­cije za financira­nje inva­lidskih in huma­ni­
tarnih orga­niza­cij, Pla­ninska zveza Slovenije, Gor­
ska reševalna slu`ba Slovenije, Vodniki PZS in Slo­
venska vojska. 

Vsem se iskre­no zahvaljuje­mo. 

Marija Ve­gelj Pirc 

Utrinek z Vrha

Naslo­nje­na na Alja`ev stolp strmim ~ez vršace v 
daljavo. Zdi se mi, da sanjam … Ali je res, da sto­jim 
na vrhu Triglava? Ali sem mo­rala zbo­le­ti za rakom, 
da sem si iz­polnila svo­jo otroško `e­ljo? 

V meni brbo­ta vulkan ~ustev, ki ho­~e­jo na plan. 
Misli pre­hite­vajo druga drugo, vsake po­samez­ne 
sko­raj ne mo­rem zaz­nati. Ta tre­nutek re­sni~­no razu­
mem, kaj po­me­ni, da ti srce ho­~e po­~iti od sre­~e. 
Da, sto­pila sem pre­ko sebe in Gora mi je do­vo­lila, 

»Zdi se mi, da sa­njam …«
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lju in ple­su ni bilo konca in re­kla sem si: »Ko­liko 
energije je v nas!« 

Zelo sem po­no­sna nase in neiz­merno hvale`na 
vsem, ki so po­skrbe­li za do­bro in varno po­~ut­je, lepe 
in ne­po­zabne spo­mine na moj prvi vzpon na Triglav, 
ki se mi bo glo­bo­ko zasidral v srce. 

 Hermina Borši~ 

Moj rojstni dan 

Ko me je po­klicala Vera in me vprašala, ali bi šla 
s he­likopterjem na Triglav, mi je zaigralo srce. @e od 
nekdaj sem si `e­le­la vide­ti Triglav od blizu. V `ivlje­
nju mi to ni bilo dano, se­daj pa pešpo­ti ne bi ve~ 
zmo­gla. 

Bil je krasen son~en je­senski dan, ko smo se na 
Po­kljuki vkrcali v he­likopter Slo­venske vojske. Vo`­
nja je bila pravo do­`ivet­je s ~udo­vitim raz­gle­dom na 
oko­liške gore. Ko smo pristali na Kre­darici, sem kar 
po­sko­~ila od ve­se­lja in sre­~e, da sto­jim pod mo­go~­
nim o~akom Triglavom, obsijanim s soncem. Kot v 
transu sem pre­ho­dila Kre­darico, opazo­vala po­hodni­
ke, ki so prihajali iz do­line, in se ustavila pri kape­
lici, kjer nas je ~akalo sto vrt­nic. Zahvalila sem se 
Mariji Sne`ni in še po­zvo­nila z zvo­no­vi ob kape­lici. 

Hvala organizatorjem za to sre­~anje s Triglavom 
– bilo je kot darilo za moj rojstni dan.

Jo­`ica Lindi~

»Oj Triglav, moj dom . . .« 

Oj Triglav, moj dom, kako si kra­san, kako me 
izvab­ljaš iz nizkih ra­van. 

Vsako leto zno­va. To­krat me je `e enajsti~ iz­va­
bil in o~aral. ^e­prav sem `e ne­kajkrat podvo­mila v 
svo­jo kondicijo, me je Ana vedno zno­va vzpodbudila 
k pripravam in opo­gumila za po­hod. Niko­li mi ni 
bilo `al. 

Po­hod je vedno tako do­bro organiziran, da se 
po­~utim po­vsem varno. ^e­prav ho­dimo vsako leto 
po isti poti, je ta POT vsako leto druga~­na, zanimi­
va in ne­po­novljiva. Obujamo stara prijateljstva in 
skle­pamo nova, smo kot ena dru`ina v varnih ro­kah 
naših triglavskih vodnikov. Tudi ne­predvidljivim vre­
menskim raz­me­ram se zmo­re­mo prilago­diti in kljub 

»V na­vezi sem se po~utila varno.«

Naj za­zvonijo zvonovi Ma­rije Sne`ne –  
v zahva­lo za sre~o in veselje!

IZ @IVLJENJA 
DRU[TVA
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te­`avam vztrajati na svo­ji POTI, v kate­ro je tre­ba 
vlo­`iti ve­liko napo­ra in zno­ja. Je pa to­liko ve~­je ve­se­
lje na cilju – na vrhu Triglava. Obje­mi, solze, ne­po­pi­
sna sre­~a in prijet­na zavest – ZMOREM! U`ivamo 
v pe­smi in le­pem raz­gle­du na son~­ni zahod, me­glo 
v do­lini, ro­`e po skalovju, na sviz­ca, ki po­kuka izza 
grma, in gamse na me­liš~ih. 

Vse to me napolni s prav po­sebno energijo, ki 
mi po­maga, da je tudi v do­lini moj vsakdan lepši. 
Hvale`na sem Uso­di, da mi je bilo dano vsako leto 
obiskati Triglav, stare­ga o~aka in upam, da se vidiva 
tudi prihodnje leto. 

Marija Je­ro­mel 

Nacionalni forum  
hu­manitarnih  
organizacij Slove­nije 
Ob usta­no­vitvi pristo­pilo tudi Društvo 
onko­loških bolnikov Slo­venije
Ljublja­na, 9. okto­ber 2008 

Po daljših pripravah in usklaje­vanjih smo se 
humanitarne organizacije zdru`ile in dne 9. 10. 
2008 ustano­vile Nacio­nalni fo­rum humanitarnih 
organizacij Slo­ve­nije; pristo­pilo je 60 organizacij. 

Nacio­nalni fo­rum ima nalo­go, da usklajuje skupne 
inte­re­se humanitarnih organizacij v civilnem dialo­
gu zno­traj teh organizacij, z dr`avnimi in drugimi 
javnimi institucijami ter s stro­kovnimi zdru`e­nji.

Spodbujal bo po­ve­zo­vanje humanitarnih organi­
zacij za boljši dru`be­ni in so­cialni po­lo­`aj najbolj 
ranljivih po­samez­nikov in skupin ter pripravljal 
predlo­ge za iz­boljšanje, spre­minjanje in odpravlja­
nje takšne­ga po­lo­`aja. Fo­rum bo opo­zarjal na vse 
oblike dru`be­ne iz­klju~e­no­sti, nee­nako­sti, ogro­`anja 
~lo­ve­ko­ve­ga do­sto­janstva in na vse oblike nasilja ter 
hkrati predlagal ustrez­ne ukre­pe, strate­gije in po­li­
tike. Organiziral bo skupne nasto­pe humanitarnih 
organizacij v javno­sti. 

Na ustanovnem sre­~anju so bili iz­vo­lje­ni orga­
ni fo­ruma: predsedstvo in upravni odbor, ki ima 9 
~lanov. Predsednica je po­stala Te­re­za No­vak (Slo­ven­
ska Filantro­pija), podpredsednika pa Alojzij Šte­fan 
(Slo­venska Karitas) in Edo Be­lak (ŠENT). 

No­voizvo­lje­nim predstavnikom ~e­stitamo in ̀ e­li­
mo uspe­šno delo. Upamo, da bo tudi naše društvo 
zno­traj fo­ruma la`e ure­sni~e­valo svo­je po­slanstvo. 

MO 

20. obletnica sku­pine za 
samopomo~
Nova Go­rica, 11. okto­ber 2008 

Zausta­vimo kdaj svoj korak, 
ozrimo se okrog, 
za­zrimo se v dan 
in ga `ivimo. 

                                  Rudi Kerševan 

Nova Go­rica v zname­nju Ro`nate­ga okto­bra … 
Prav v tem sve­tovnem me­se­cu boja pro­ti raku dojk 
smo ~lanice Skupine za samo­po­mo~ Nova Go­rica 
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Ob Alja­`evem stolpu Ma­rija s sinom Petrom,  
ki je bil med vodniki.



zaustavile svoj ko­rak in nadvse sve­~ano pro­slavile 
svo­jo dvajset­let­nico de­lo­vanja.

Zazrle smo se v ~udo­vit je­senski dan in se zbrale 
v pre­krasno okraše­ni dvo­rani igralniško zabaviš~­ne­
ga centra Perla. ^e­prav pre­cej ve­lika dvo­rana, je bila 
zase­de­na do zadnje­ga ko­ti~­ka. V njej smo se ~lanice 
zbrale v zares ve­likem šte­vilu. Manjkalo pa ni tudi 
ve­liko go­stov in prijate­ljev iz do­mo­vine in tujine. 
S poz­dravnim nago­vo­rom nas je po­~astil ~ast­ni 
po­kro­vitelj prire­ditve - naš `upan, se­daj `e po­slanec 
v parlamentu, gospod Mirko Brulc. Še po­se­bej smo 
bili ve­se­li poz­dravne­ga pisma in ~e­stit­ke ce­nje­ne­ga 
do­ma~ina po­slanca Evropske­ga parlamenta gospo­
da Bo­ruta Pahorja, ki se zaradi nujnih dr`avniških 
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obvez­no­sti naše­ga praz­no­vanja ni mo­gel osebno 
ude­le­`iti. 

Naš praz­nik so po­~astili tudi šte­vilni stro­kov­
njaki s po­dro~­ja zdravstva, tako naši, kot tudi pred­
stavniki iz Go­rice – Italije, stro­kovni de­lavci, ki na 
raz­li~­ne na~ine so­de­luje­jo z našo skupino, predstav­
nice ostalih skupin za samo­po­mo~ iz cele Slo­ve­nije 
in pa predstavnice so­rodne­ga zdru`e­nja iz so­sednje 
Go­rice – Italije.

Z ve­se­ljem smo pri~akale tudi našo predsednico 
Društva onko­loških bolnikov Slo­ve­nije, `laht­no psi­
hoonko­lo­ginjo gospo dr. Marijo Ve­gelj Pirc, ki nam 
je v samo njej last­nem slo­gu name­nila pre­le­pe misli 
in be­se­de v poz­dravni ~e­stit­ki.

V bo­gatem kulturnem pro­gramu je najprej nasto­
pil pevski zbor Co­minum iz Komna pod vodstvom 
prof. Ingrid Tav~ar s so­list­ko so­pranist­ko Mile­no 
Ko­šuta in pianist­ko Ingrid Tav~ar. 

Sle­dilo je zelo zanimivo stro­kovno pre­davanje 
doktorja radio­lo­gije iz Go­rice – Italije, gospo­da Gior­
gia Riz­zat­ta, ki je na iz­jemno tenko­~uten na~in v sli­
ki in be­se­di predstavil @enske prsi sko­zi umet­nost. 

Gospa predsednica dr. Marija Ve­gelj Pirc je 
po­de­lila priz­nanja de­se­tim najzaslu`nejšim na tem 
po­dro~­ju. Prvo­nagraje­ni dr. Vanja Je­lin~i~ je bil pred 
dvajse­timi leti po­budnik za ustano­vitev no­vo­go­riške 
skupine za samo­po­mo~ in prav nje­mu gre vsa zah­
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Zbra­ne je najprej na­govoril ~ast­ni pokrovitelj sre~a­nja, 
novogoriški `upan, gospod Mirko Brulc. 

Dvora­na je bila skoraj premajhna za številne ~la­nice  
in goste, ki so pozorno sledili progra­mu. 

Ob­~instvo je med drugimi navdušila  
sopra­nist­ka Milena Košuta. 
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vala za to iniciativo. Med drugimi je bilo nagraje­no 
zdravstve­no osebje gine­ko­loške­ga oddelka – odse­ka 
za bo­lez­ni dojk Splo­šne bolnišnice dr. Franca Der­
ganca Nova Go­rica, s kate­rim naša skupina zgledno 
so­de­luje. Priz­nanje je pre­je­la tudi stro­kovna vodja 
skupine pro­fe­so­rica de­fekto­lo­gije gospa Milojka Sre­
brni~ Györfi in šest aktivnih ~lanic pro­sto­voljk naše­
ga društva: Ema Slivnjak, Anamarija ^erne, Meta 
Puc, Vera Lo­zar, Ivanka @igon in Erna Stan~i~. @al 
post­humno je bila nagraje­na naša zelo aktivna pro­
sto­voljka, po­kojna gospa Katarina Marki~, ki je z vso 
ljubez­nijo posve­tila skupini in bolnicam šest­najst let 
svo­je­ga ne­se­bi~­ne­ga in ustvarjalne­ga dela. 

Uradni del so zaklju~ile ~lanice – pevke zbo­ra 
skupine za samo­po­mo~ iz Go­rice – Italije, ki so s 
svo­jim re­pertoarjem pe­smi v italijanskem je­ziku in 
me­lo­su obo­gatile in ogre­le srca vseh v dvo­rani.

Sre­~anje se je v poz­nih ve­~ernih urah zaklju~ilo 
ob dru`e­nju, ple­su in zabavi. 

V duhu misli Phila Bo­smansa, ki pravi: Ka­dar 
re~emo komu: Bodi pogumen, mu hkra­ti recimo: 
Nisi sam!, smo `e­le­le ne le obe­le­`iti naš jubilej, pa~ 
pa sez­naniti javnost s po­membnimi dejstvi o bo­lez­
ni, ki je še vedno do neke mere tabu in še vedno 
mo~­no šo­kira ~lo­ve­ka, ki se ga do­takne, ter s šte­vil­
nimi te­`avami, kot sta pro­storska in finan~­na stiska, 
s kate­rimi se skupina sre­~uje še po dvajse­tih le­tih 
obsto­ja. Ob tem smo ho­te­le po­ve­dati še, da onko­
loški bolniki ne po­tre­buje­mo usmilje­nja, še manj 
po­milo­vanja, pa~ pa po­tre­buje­mo oko­li sebe ljudi s 
spo­sobnost­jo empatije, ker si `e­limo samo eno – biti 
razumlje­ni. In kot pravi misel Rudija Kerše­vana: 

Ob­jeti od stva­ri smo stisnjeni. Ob­jeti od ~loveka 
ljub­ljeni. 

Anamarija Re­miaš 

Sre~a­nje so omogo~ili: Mest­na ob­~ina Nova 
Gorica, Ob­~ina Šempeter Vrtojba, Ob­~ina Miren 
Kosta­njevica, HIT Nova Gorica, Iskra avtoelektrika 
d.d. Šempeter, CORPO doo Šempeter, Ars Phar­
me Ljub­lja­na, Cvet­li~arna pod Kolonca­mi, Pe~en­
ko Greta, Resta­vra­cija Marco Polo Nova Gorica, 
Agroind Vipa­va PE Klet, Vinska klet Goriška Brda, 
Peloz doo Loke, A.N.D.O.S. Gorica Ita­lica, Š~urek 
Plešivo, Gašperin Ob­ljubek Drnovk, Bavda` Pleši­
vo, Pevski zbor Cominum Komen, Emil Pojavnik, 
Marja­na Remiaš, Dr. Giorgio Rizzat­to, Milena Košu­

ta, Ingrid Tav~ar. 

Dr. Va­nja Jelin~i~ je bil med prvimi pobudniki za  
usta­novitev skupine za sa­mopomo~ v Novi Gorici. 

Ema Slivnjak (desno) je bila med prvimi  
prostovoljka­mi; veselje ob zahva­li je delila  

s predsednico društva.

IZ @IVLJENJA
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Ro`nati oktober 2008 
Dejavno­sti sku­pin za sa­mo­po­mo~ 

Ro`nati okto­ber – sve­tovni me­sec boja pro­ti raku 
dojk, ki ga simbo­lizira ro`nata pent­lja, so tradicio­nal­
no obe­le­`ile tudi vse skupine za samo­po­mo~ `ensk 
z rakom dojke. Tako so kar v 18 krajih po Slo­ve­niji 
pripravile raz­li~­ne aktivno­sti ozaveš~anja o raku 
dojk – v lo­kalnih me­dijih, javnih predstavitvah in 
obiskih po zdravstve­nih in drugih ustano­vah. Pro­
sto­voljke – `enske z last­no iz­kušnjo raka dojk - so 
pri tem po­kazale ve­liko mero iz­najdljivo­sti, s svo­jim 
optimiz­mom pa ve­ro­do­stojno pri~ale, da po­staja rak 
dojk vse bolj obvladljiva in oz­dravljiva bo­le­zen. Nje­
no zgodnje odkrivanje se­daj zago­tavlja tudi pre­se­jal­
ni pro­gram DORA. 

Po­glejmo ne­kaj po­ro­~il naših skupin. 

Izo­la

Tudi le­tos je bil dan ro`nate pent­lje v Splo­šni 
bolnišnici Izo­la zelo odme­ven; v sre­do, 1. 10. 2008, 
smo vse zainte­re­sirane tudi s po­mo~­jo mo­de­la u~ile 
samo­pre­gle­do­vanja dojk. 

Neva Mavri~ 

Ljublja­na 

V so­de­lo­vanju s ~lanicami Evro­pa Donna smo 
sko­zi ves me­sec v avli D Onko­loške­ga inštituta Ljub­
ljana ob ve­liki ro`nati pent­lji na stojnici predstavljale 
in de­lile društve­ne publikacije. S spodbudno be­se­do 
in informacijami o mo`no­stih zdravlje­nja pa po­ma­
gale šte­vilnim bolnicam, ki se še­le soo­~ajo z rakom 
dojk, kot tudi bolnikom z drugimi vrstami raka. 

Kristina Bajec

Murska So­bo­ta 

V Splo­šni bolnišnici Murska So­bo­ta smo 22. 
10. 2008 pripravile raz­stavni pro­stor, mimoido­~im 
odgo­varjale na vprašanja in de­lile pro­mo­cijsko gra­
divo. Vodstvo bolnišnice se je ljubez­nivo odzvalo 
naši prošnji za po­mo~ in so­de­lo­vanje. Ob ot­vo­ritvi 
je spre­go­vo­ril stro­kovni direktor Daniel Grabar, dr. 
med., o raku dojk in de­lo­vanju gine­ko­loške­ga dispan­
zerja v bolnišnici; poudaril je po­men lai~­ne po­mo­~i 
oz. samo­po­mo­~i. Nje­go­va po­mo~­nica Emilija Kavaš, 
dipl. med. Se­stra, je iz­po­stavila po­men ce­lost­ne­ga 
pristo­pa pri zdravlje­nju raka dojk. Višja fizio­te­rapevt­
ka Met­ka Vlaj je poudarila po­men te­le­snih vaj za 
zdravje, prikazala vaje za pre­pre­~e­vanje limfe­de­ma 
roke in nordijsko hojo; za nje­no po­mo~ pri delu 
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»Za­vedajte se svojih dojk, prepoznajte  
vsa­ko spremembo!«

Mimoido~im smo pripenja­le ro`na­te pent­lje,  
simbol boja proti raku dojk.
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skupine smo ji ~lanice zelo hvale`ne. Predstavitev je 
tudi s po­mo~­jo me­dijev do­se­gla širši po­murski pro­
stor – o njej sta po­ro­~ala radio Murski val, lo­kalna 
TV AS Murska So­bo­ta, ~asnik Ve­~er pa je objavil 
~lanek o ro`natem okto­bru. 

Marija Vugrinec

Se`a­na 

V Zdravstve­nem domu Se­`ana smo 23. 10. 2008 
pripravile zelo »`ivahno« stojnico. Pa ni~ se ne vidi! 
Obisko­valci se niso ho­te­li slikati. 

Mile­na Pe­gan Fabjan 

Trbovlje

V Zdravstve­nem domu Trbovlje nam je, kot ved­
no, prisko­~ila na po­mo~ glavna me­dicinska se­stra 
Zdenka De­`e­lak; pro­sto­voljke pa smo barvi ro`­
nate­ga okto­bra do­dale še simbolno oran`no barvo 
ZMAGOVALK. 

Lidija Hutar 

MO

Ljudje odprtih rok 
Po­delitev priz­nanj za ~lo­veko­ljubno delo
Ljublja­na, 12. no­vember 2008 

Re­vija Naša `e­na je le­tos `e pet­najsti~ pripravila 
akcijo Ljudje odprtih rok, v kate­ri bralci iz­be­re­jo in 
nagradijo po­samez­nice in po­samez­nike ter skupine, 
ki so v pre­te­klem letu na po­dro~­ju ~lo­ve­ko­ljubja še 
po­se­bej zaz­namo­vali Slo­ve­nijo. Akcijo so zaklju~ili s 
po­sebno slo­ve­snost­jo v Narodni gale­riji v Ljubljani. 
Po mne­nju bralcev Naše `e­ne in po­sebne ko­misije si 
je zahvalno listino to­krat zaslu`ilo 27 po­samez­nikov 
in skupin. Po­de­lila jim jo je ministrica za delo, dru`i­
no in so­cialne zade­ve Marje­ta Cot­man. 

Za­nima­nje za društvene pub­lika­cije je bilo veliko. 

Prostovoljke – pri~evalke. 

»Raka dojk je mogo~e prema­ga­ti in … zma­ga­ti.«

IZ @IVLJENJA
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Med pre­jemniki zahvalne listine je bila tudi 
Neva Mavri~, ~lanica skupine za samo­po­mo~ `ensk 
z rakom dojke Izo­la. Do­slej je priz­nanje pre­je­lo `e 5 
~lanic – pro­sto­voljk pro­grama Pot k okre­vanju.

V obraz­lo­`itvi k priz­nanju je zapisano, da je 
Neva ve­lika bo­jevnica, ki je pre­magala šte­vilne 
te­`ave, tudi raka dojke. Je do­brot­nica, ki zna ~utiti 
z drugimi in jih po­slušati. Po­se­bej si vzame ~as za 
bolnice z rakom dojk. Je zavze­ta so­de­lavka pri pri­
pravah raz­li~­nih prire­ditev, sre­~anj in iz­le­tov, ki jih 
organizirajo v izolski skupini. Po­go­sto re­~e: »^e sem 
prema­ga­la raka, lahko prema­gam vse.« Kot takšno 
jo poz­najo ne le v izolski skupini, marve~ tudi v dru­
gih skupinah za samo­po­mo~ po Slo­ve­niji. Za pre­je­to 
priz­nanje ji iskre­no ~e­stitamo.

Silva Ferle­ti~ 
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@ivimo drug za dru­ge­ga 
Terme Do­brna, 28. – 29. no­vember 2008

V okviru redne­ga izo­bra`e­vanja je bil v organiza­
ciji Društva onko­loških bolnikov Slo­ve­nije le­tos `e 
3. se­minar v Termah Do­brna zadnji ko­nec tedna, to 
je v pe­tek, 28., in so­bo­to, 29. no­vembra, se­minar za 
pro­sto­voljke – koordinatorke in stro­kovne vodje sku­
pin za samo­po­mo~ ter pro­sto­voljke za individualno 
samo­po­mo~ pro­grama Pot k okre­vanju. Z naslo­vom 
@ivimo drug za druge­ga je bila skladna tudi vse­bina 
za 50 ude­le­`enk, ki jo je prvi dan obliko­vala doc. dr. 
Zdenka Zalo­kar Divjak, drugi dan pa je bil name­
njen skupinski superviziji.

Psiho­lo­ginja, spe­cialist­ka iz lo­go­te­rapije – te­ra­
pije s smislom `ivlje­nja Zdenka Zalo­kar Divjak je 
v svo­jem pre­davanju go­vo­rila o Ljubez­ni, trplje­nju 
in smislu. Kot je po­ve­dala, z name­nom, da bi ude­le­
`enke svo­je `ivlje­nje usme­rile v smiselne `ivljenjske 
nalo­ge – najprej v odno­se, po­tem v delo in da bi zna­
le s svo­jo iz­kušnjo dati ~im ve~ drugim, ki prihajajo 
na to pot. 

Za po­samez­nika in nje­go­vo dru`ino je rakava 
bo­le­zen lahko zelo huda preiz­kušnja. A ker smo ljud­
je svo­bodna bit­ja, lahko to preiz­kušnjo pre­vredno­ti­
mo v po­zitivno ali ne­gativno. @enske, ki so v svo­ji 
iz­kušnji uspe­le, so, meni Zdenka Zalo­kar Divjak, 
najbolj vzpodbudne za tiste, ki so na za~et­ku bo­lez­ni 
ali imajo krizo v pro­ce­su zdravlje­nja ali re­habilitaci­
je. 

Ve­liko pre­malo `ensk se odlo­~a za ude­le`bo v 
skupini in za pro­sto­voljstvo. Rak je še vedno te`ka 
be­se­da in groz­ljiva diagno­za, be­se­da, ki po­me­ni prak­
ti~­no smrt. @enske, ki so bo­le­zen same do­`ive­le, pa 
s svo­jo osebno iz­kušnjo daje­jo drugim ve­de­ti, da je 
mo`no pre­`ive­ti. 

Ob tem je po­membno ve­de­ti tudi, da ~lo­vek, ki 
svo­jo iz­kušnjo, znanje in osebnost po­sre­duje so~­
lo­ve­ku v pro­sto­voljni ali pro­fe­sio­nalni de­javno­sti, 
ve­liko prido­bi, saj dvigne svo­jo osebnost­no zre­lost in 
pre­se­`e ne­smiselne vsakodnevne te­`ave, s kate­rimi 
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»Zahvalna listina, ki sem jo prejela, je prizna­nje  
za vse prostovoljke na na­ši Poti k okreva­nju.«
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Naslednji dan je bil posve­~en superviziji. Delo je 
po skupnem uvo­du po­te­kalo v manjših skupinah, ki 
so jih vo­dile stro­kovne vodje skupin za samo­po­mo~: 
Alenka Kunej, Mile­na Pe­gan Fabjan, Zvonka Sevšek, 
Milojka Sre­brni~ Györfi in Jadranka Vrh Jerman~i~. 
Pro­sto­voljke so si po­de­lile iz­kušnje, odkrivale proble­
me pa tudi rado­sti. Kako vo­diti skupino in iz­birati 
teme, da bi bile vse ~lanice zado­voljne? In še šte­vilna 
druga vprašanja so se po­rajala. Nato so vse prisluhni­
le po­ro­~ilom o delu skupin, po raz­pravi pa obliko­vale 
zaklju~­ke in so­glasno ugo­tavljale, da je pro­sto­voljno 
delo drago­ce­no; gre za dajanje in pre­je­manje v prist­
ni ~lo­veški naklo­nje­no­sti, ki tudi pro­sto­voljke bo­gati 
v njiho­vi osebnost­ni rasti. 

Silva Ferle­ti~ in Marija Ve­gelj Pirc

Ob zaklju~ku ju­bilejne­ga 
leta 
^rno­melj, 5. december 2008

Skupina za samo­po­mo~ ^rno­melj je v letu 2008 
praz­no­vala 5. oblet­nico svo­je­ga de­lo­vanja, zato smo 
bile ~lanice sko­zi vse leto še boj aktivne. Po­leg red­
nih me­se~­nih sre­~anj smo pripravile ve~ stro­kovnih 
pre­davanj in medse­bojnih dru`enj. 

V me­se­cu maju smo v spo­min na ustanovno sre­
~anje (21. 5. 2003) po­vabile v go­ste ~lanice no­vo­meš­
ke skupine in se skupaj po­dale po gozdni u~­ni poti 
Obrh. Vre­me nam res ni bilo naklo­nje­no, je pa bilo 
sre­~anje še to­liko bolj pre­`e­to s po­zitivno energijo 
vseh ude­le­`enk. S tem smo do­kazale, da v nas sije 
sonce tudi takrat, ko zunaj de­`uje.

Je­senske barve, slast­ni sade­`i ko­stanja, to­plo son­
ce in do­bra vo­lja so nas v okto­bru po­pe­ljali k naši 
~lanici Bla`ki Plut na Mladico pri Se­mi~u, kjer smo 
ob prijet­nem kle­pe­tu u`ivale ob peki ko­stanja. 

se ukvarja ve­~ina ljudi. Ker natan~­no ve, kakšna je 
do­bra vrednost­na orientacija v `ivlje­nju.

Lo­go­te­rapija je te­rapija s smislom `ivlje­nja. Na 
~lo­ve­ka gle­da kot na bit­je, ki je ustvarje­no za delo, 
odno­se in trplje­nje. Je edina te­rapevt­ska me­to­da, ki 
vklju~uje tudi trplje­nje kot po­sebno po­slanstvo, s 
kate­rim se je ~lo­vek spo­so­ben soo­~iti in ga osmisliti. 
Trplje­nje lahko igno­riramo, po­ve­li~uje­mo, se je­zimo 
nanj, ga zanikamo, pravi dr. Zdenka Zalo­kar Divjak, 
ne mo­re­mo se mu pa izogniti. In mo­go­~e je ravno 
v tej najhujši stiski, kar soo­~anje z rakavo bo­lez­nijo 
go­to­vo je, ~lo­vek še­le ~lo­vek. Kajti v trplje­nju smo, 
kar smo, in izrazimo pravo ~lo­veško plat naše no­tra­
njo­sti. Ob vsem tem pa je po­membno ve­de­ti, da se 
trplje­nje, ~e ga de­limo z drugimi, zmanjša. 
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Delo v manjših skupinah. 

Udele`enke je ob slovesu razveselil prvi sneg.



Odmevni pre­davanji O me­to­dah, kako pre­maga­
ti stres in ^ustve­na inte­ligenca sta pritegnili šte­vilne 
naše ~lanice in širšo javnost. Med dveurno de­lavnico 
smo tudi prakti~­no iz­vedli glo­binsko sproš~anje in 
prisluhnili nasve­tom iz vsakdanje­ga `ivlje­nja, kako 
obvladati svo­ja ~ustva ter ohraniti do­bre medse­bojne 
odno­se.

Takšna sre­~anja nas zdru`uje­jo in po­ve­zuje­jo. 
Odkriti po­go­vo­ri pripo­mo­re­jo k po­zitivni naravnano­
sti in do­bri vo­lji. 

Jubilejno leto smo zaklju~ile z novoletnim sre­
~anjem 5. de­cembra 2008, ko nas je zabavala tudi 
harmo­nika. Zado­voljne z bilanco iz­te­kajo­~e­ga se leta 
smo z ve­se­ljem na~rto­vale prihodnja sre­~anja in šte­
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vilne aktivno­sti. Z do­bro vo­ljo in optimiz­mom smo 
si za`e­le­le vse do­bro v letu 2009. 

Nada Pez­dirc in Ve­sna Weiss 

 

3. forum za boj proti raku 
Ljublja­na, 6. december 2008

V Leku so se 6. 12. 2008 se­stali ~lani Fo­ruma za 
boj priti raku, ki ga vodi Lojze Pe­terle; zdru`uje onko­
lo­ge, predstavnike inštitucij (Inštitut za varo­vanje 
zdravja, Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za delo, 
dru`ino in so­cialne zade­ve) in onko­loških društev. 

To­krat­na osrednja tema je bila name­nje­na pro­
gramu samo­po­mo­~i Pot k okre­vanju, skupinam za 
samo­po­mo~ `ensk z rakom dojke, ki jih je v Slo­
ve­niji 18. Na fo­rumu smo slišali osebno iz­kušnjo, 
kakršnih je - še zlasti v pre­te­klo­sti - iz­kusilo ve­liko 
bolnikov in njiho­vih svojcev, ko se v stiski niso znali 
obrniti na pravi naslov gle­de šte­vilnih vprašanj. Mno­
go odgo­vo­rov in nasve­tov do­bijo lahko v skupinah 
za samo­po­mo~. Leta 1954 so za`ive­le prve skupine 
`ensk z rakom dojke v ZDA, pri nas pa je bila prva 
skupina uradno re­gistrirana 1984, kar je le de­set let 
po tem, ko so za~e­le de­lo­vati prve skupine za samo­
po­mo~ v Evro­pi. 

Raz­prava na fo­rumu je po­kazala, da so po­tre­be 
po sno­vanju skupin za samo­po­mo~ tudi za druge 
onko­loške bolnike. »V stiski ~lo­vek najbolj zaupa in 
verjame ne­ko­mu, ki ima enako iz­kušnjo. V taki sku­
pini dobi u~inko­vito po­mo~ in je de­le­`en iskre­ne in 
glo­bo­ke empatije,« je de­jala prim. Marija Ve­gelj Pirc, 
predsednica Društva onko­loških bolnikov Slo­ve­nije 
in pio­nirka obliko­vanja skupin za samo­po­mo~ v Slo­
ve­niji, ki je bila tudi uvodni~arka na to­krat­nem sre­
~anju. Skupaj s psiho­lo­ginjo Ve­sno Rado­nji~ Miho­li~ 
sta orisali po­men in delo skupin. Samo­po­mo~ je 
drago­ce­na tako za bolnike, kot za njiho­ve svojce, in 
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Majski pohod po gozdni u~ni poti Obrh.

Po preda­va­nju o prema­gova­nju stresa smo bile  
sproš~ene in na­smeja­ne.
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sicer od pre­ventive, sko­zi po­sto­pek zdravlje­nja do 
re­habilitacije. 

Oblik po­ve­zo­vanja in medse­bojne po­mo­~i onko­
loških bolnikov je ve~, zato bi bilo do­bro po­nuditi 
ob odpustu iz bolnišnice vsake­mu bolniku sez­nam 
vseh društev, da bi se lahko odlo­~il za najustrez­nejšo 
po­mo~. 

Fo­rum je odprl še ve~ pe­re­~ih tem. Med njimi 
je vprašanje sporne do­lo~­be pri bolniškem stale­`u, 
ki ome­juje gibanje; le-to pa je za onko­loške bolnike 
celo pripo­ro~­ljivo. Na to so `e opo­zarjala društva, 
vendar do se­daj neuspe­šno. Zato se bo fo­rum, ki 
ga vodi Lojze Pe­terle, prizade­val za odpravo sporne 
do­lo~­be in eno­ten pristop v vsej dr`avi. 

Prof. dr. Tanja ^ufer z Onko­loške­ga inštituta je 
pri tem opo­zo­rila, da mo­rajo tudi bolniki prevze­ti 
odgo­vornost v po­stopku zdravlje­nja in spo­što­vati 
zdravniko­va navo­dila, vendar pa ge­ne­ralna ome­ji­
tev gibanja tudi po nje­nem mne­nju ni do­pust­na. 
»Za~asne ome­jitve so ve­zane le na opravljanje dela, 
nikakor pa ne na gibanje, ki mora biti pro­sto in ne 
ve­zano le na kraj bivanja.« 

Psiho­so­cialni re­habilitaciji je fo­rum name­nil pre­
te­klo sre­~anje, po­novno pa so prisot­ni opo­zo­rili, da 
bi mo­rale bolnišnice, ki zdravijo raka, zago­to­viti tudi 
ustrez­no psiho­so­cialno re­habilitacijo, ki je po­mem­
ben del ce­lost­ne­ga zdravlje­nja; po­membna pa je 
tudi po­zornost, ki jo Društvo onko­loških bolnikov 
Slo­ve­nije pa tudi druge aso­ciacije name­njajo izo­bra­
`e­vanju in supervizijam za pro­sto­voljke v skupinah 
za samo­po­mo~ in pri individualni samo­po­mo­~i.

Trajnejše in kvalitet­nejše bi bilo tre­ba re­šiti tudi 
vprašanje de­lovne re­habilitacije – za onko­loške bol­
nike sta po zdravlje­nju še vedno le dve mo`no­sti: ali 
invalidska upo­ko­jitev ali po­lo­vi~­ni de­lovni ~as. Pri­
sot­ni so se strinjali, da je tre­ba do­se­~i tudi vme­sne 
mo`no­sti, saj rak `e dolgo ni ve~ bo­le­zen, ki pe­lje 
v invalidnost, ampak je kro­ni~­na bo­le­zen, ki lahko 
prinaša le do­lo­~e­ne ome­jitve. To pa so vse­bine, ki jih 
je tre­ba raz­re­še­vati skupaj z Ministrstvom za delo, 
dru`ino in so­cialne zade­ve. 

Gle­de na obre­me­nje­nost zdravstve­nih blagajn pa 
zdravstve­na po­litika v Evropski uniji daje vse ve~­ji 
poudarek pre­ventivi. Od pre­ventive z zdravim slo­
gom `ivlje­nja, pa vse do psiho­so­cialne re­habilitacije 
in paliativne me­dicine je te­kla be­se­da na fo­rumu; to 
pa so vse­bine, ki bi mo­rale dnevno do­se­gati ~im šir­
ši krog pre­bivalstva. Zato si bo fo­rum prizade­val za 
neodvisne, to­rej nesponzo­rirane me­dijske prispevke 
o zdravju, še zlasti na nacio­nalni te­le­viziji in radiu. 
To pa bo tema prihodnje­ga sre­~anja Fo­ruma za boj 
pro­ti raku. 

MO

^la­ni foruma so zavzeto sodelova­li in na­~rtova­li  
na­daljnje kora­ke.

IZ @IVLJENJA
DRU[TVA

Sre~a ni odvisna od tega, 

kar se nam pripeti, 

ampak od tega, kako 

gledamo na stvari. 

			   Neznani avtor 
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Sve­tovni kongres o raku 
– UICC 2008 
@eneva, 27.–31. avgust 2008

V organizaciji Sve­tovne zdravstve­ne organizacije 
za boj pro­ti raku (UICC) je le­tošnji Sve­tovni kongres 
o raku po­te­kal v @e­ne­vi od 27. do 31. avgusta. Zdru­
`il je 3014 ljudi iz 126 dr`av, ki so iz­me­njavali iz­kuš­
nje in iz­ko­ristili mo`nost, da se u~ijo drug od druge­
ga. Name­njen je bil obravnavi raziskav na po­dro~­ju 
raka, pro­mo­ciji nacio­nalnih strate­gij za obvlado­vanje 
raka, imple­mentaciji u~inko­vite­ga nadzo­ra nad to­ba­
kom, eko­nomskim u~inkom obvlado­vanja bo­lez­ni, 
iz­me­njavi do­brih praks in spodbujanju part­nerstva 
na ome­nje­nih po­dro~­jih.

Skrb zbujajo­~e šte­vilke, da bo le­tos 8 milijo­nov 
ljudi umrlo zaradi raka, 12 milijo­nov na novo zbo­le­
lo in da se bo ob tre­nut­nem trendu do leta 2030 let­no 
šte­vilo smrti dvignilo na 12 milijo­nov, so spodbudile 
ude­le­`ence, da se zdru`ijo v skupnih prizade­vanjih, 
da bi na vse mo`ne na~ine pre­pre­~ili trplje­nje in smrt 
zaradi raka. Bili so si enot­ni, da imamo na vo­ljo ve~ 
znanja kot kdajko­li po­prej, zato lahko pre­pre­~uje­mo 
in zdravimo raka, ~e bomo le sle­dili skupnim ciljem, 
ki so jih zapisali v Sve­tovni de­klaraciji o raku. 

Svetovna dekla­ra­cija o raku

Sve­tovno de­klaracijo o raku je na kongre­su pod­
pisalo ve~ kot 60 po­litikov, vo­dite­ljev in stro­kovnja­
kov. Med cilji de­klaracije so podpisniki do leta 2020 
iz­po­stavili: 

•	 vzpo­stavitev pro­gramov nadzo­ro­vanja raka v 
vseh dr`avah,

•	 iz­boljšanje me­ritev bre­me­na raka, 

•	 zmanjšanje pre­ko­merne­ga u`ivanja hrane in 
po­rabe to­baka in alko­ho­la, 

•	 vzpo­stavitev ceplje­nja za HPV in HBV, 

•	 raz­bit­je mitov o raku in iz­boljšanje javne ozaveš­
~e­no­sti o proble­matiki raka, 

•	 uvedbo pre­se­jalnih pro­gramov in ozaveš~anje o 
simpto­mih raka,

•	 do­stopnost do natan~­ne diagno­stike, zdravlje­nja, 
oskrbe, re­habilitacije in paliativne oskrbe na sve­
tovni ravni,

•	 u~inko­vito zdravlje­nje in zmanjše­vanje bo­le­~in 
za vse bolnike z rakom, 

•	 zve­~anje mo`no­sti za raz­li~­ne oblike izo­bra`e­va­
nja stro­kovnjakov na po­dro~­ju raka,

•	 zmanjšanje emigracije zdravstve­nih de­lavcev s 
spe­cializacijo na po­dro~­ju raka,

•	 zvišanje pre­`ivet­ja bolnikov z rakom v vseh dr`a­
vah.

Danes `e 25 milijo­nov ljudi `ivi z rakom, ki je 
drugi najpo­go­stejši vzrok smrti in predstavlja 13 % 
vseh smrti. Ravno zato je do se­daj de­klaracijo podpi­
salo `e prek 500 organizacij in 4000 po­samez­nikov, 
ki verjame­jo, da je cilje z usklaje­no akcijo mo`no 
do­se­~i in vne­sti spre­membe v krat­kem ~asu. 

Po­delitev priz­nanj – med na­gra­jenci tudi 
Slo­venija

Po ot­vo­ritve­ni slo­ve­sno­sti Sve­tovne­ga kongre­sa 
o raku so ime­li ude­le­`enci slavnost­ni spre­jem v 
raz­stavnem pro­sto­ru kongre­sne­ga centra. Zve­~er pa 

PO SVETU

Predsednik UICC dr. Franco Ca­valli in ministrica  
za zdravje Zofija Ma­zej Kukovi~, ki je v imenu  

predsednika vla­de Ja­neza Janše prevzela na­gra­do. 
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Nobe­lova nagrada za 
me­dicino 2008 
Za po­membno odkritje s po­dro~ja raka

Le­tošnji No­be­lov nagraje­nec prof. Harald zur 
Hausen je bil nagrajen za odkrit­je, da humani viru­
si papilo­ma (HPV) povzro­~ajo raka materni~­ne­ga 
vratu, ki je v sve­tovnem me­rilu še vedno drugi naj­
po­go­stejši rak pri `enskah. S po­sebnimi me­to­dami 
za ugo­tavljanje virusnih be­ljako­vin (HPV-DNA), 
zna~ilnih za po­samez­ne HPV, so te delce odkrili pri 
ve~ kot 99,6 % raka materni~­ne­ga vratu. Nemški 
razisko­valec prof. Harald zur Hausen je s svo­jimi 
so­de­lavci odkril, da dru`ina HPV zdru`uje šte­vilne 
raz­li~­ne ge­no­tipe HPV, od kate­rih le ne­kate­ri povzro­
~ajo raka.

Nje­go­vo odkrit­je je bilo ve­like­ga po­me­na, saj je 
vo­dilo k razume­vanju nastanka in širje­nja oku`be s 
HPV, k razume­vanju raz­vo­ja pre­drakavih spre­memb 
materni~­ne­ga vratu v raka in ne­nazadnje k raz­vo­ju 
dveh pre­ventivnih ce­piv, s kate­rimi pre­pre­~uje­mo 
oku`bo z dve­ma najpo­go­stejšima ge­no­tipo­ma HPV, 
HPV 16 in HPV 18, ki pri `enskah v Evro­pi povzro­
~ata ve~ kot 75 % raka materni~­ne­ga vratu. 

Marjet­ka Urši~ Vrš~aj 

so se zbrali na slavnost­ni ve­~erji, kjer je po­te­kala 
slo­ve­snost po­de­lje­vanja nagrad. Mednarodna zve­za 
za boj pro­ti raku (UICC) je predsedniku slo­venske 
vlade Jane­zu Janši po­de­lila nagrado odli~­no­sti zaradi 
nje­go­vih prizade­vanj na po­dro~­ju boja pro­ti raku v 
~asu predse­do­vanja Slo­ve­nije Sve­tu Evropske unije 
in zaradi iz­jemne podpo­re Vlade re­publike Slo­ve­nije 
na po­dro~­ju obvlado­vanja te bo­lez­ni. 

Nagrado odli~­no­sti za iz­jemno podpo­ro vlade je 
v ime­nu predsednika slo­venske vlade prevze­la mini­
strica za zdravje Zo­fija Mazej Kuko­vi~. Nagrado so 
po­leg pre­mie­ra Jane­za Janše pre­je­li tudi brazilski 
minister za zdravje dr. Jose Go­mez Tempo­rao, iz­jem­
ni pro­sto­vo­ljec, prof. Harald zur Hausen, nemški 
razisko­valec, in Turško zdru`e­nje za raziskavo in 
nadzor nad rakom kot iz­jemna organizacija. 

MO 

Pri omizju veleposla­nik v @enevi g. Andrej Logar  
(drugi z leve), prof. Ha­rald zur Hausen, ministrica  
Zofija Ma­zej Kukovi~, doseda­nji predsednik UICC  
dr. Franco Ca­valli, Ma­rija Vegelj Pirc, novoizvoljeni 

predsednik UICC Da­vid Hill. Za govorniškim pultom 
izvršna direktorica UICC Isa­bel Morta­ra.

Prof. Ha­rald zur Hausen na tiskovni konferenci ob  
razgla­sitvi Nobelove na­gra­de: »Nisem bil pripravljen 

na to. Od tega je minilo `e veliko ~a­sa; po tem so  
opra­vili še veliko dela.«

PO SVETU



Društvo onkoloških  
bolnikov Slove­nije

Po­ljanska c. 14, 1000 Ljublja­na

Uradne ure: od 9.–13. ure, od po­nedeljka do 
petka

Tel.: (01) 430 32 63, 041 835 460;  
faks: (01) 430 32 64.

E-mail: dobslo­@siol.net

internet: www.onkologija.org

^lani društva so lahko zdravlje­ni in oz­dravlje­
ni bolniki, njiho­vi svojci in prijate­lji, zdravs­
tve­ni stro­kovnjaki in vsi, ki so zainte­re­sirani 
za re­še­vanje proble­matike raka. Zaradi u~inko­
vitejše organizirano­sti samo­po­mo­~i se bolniki 
zdru`uje­jo gle­de na vrsto obo­le­nja. Pro­grame 
samo­po­mo­~i iz­vajajo po­se­bej uspo­soblje­ni pro­
sto­voljci/ke in zdravstve­ni stro­kovnjaki. 

Po­sta­nite ~lan tudi Vi!

Za v~lanitev v društvo iz­polnite prijavnico, 
ki jo do­bite v pisarni društva, v skupini za 
samo­po­mo~ ali na naših splet­nih straneh. 
^lani prejme­jo ~lansko iz­kaz­nico, pla~uje­jo 
~lanarino, so te­ko­~e obveš~e­ni o delu društva 
in redno pre­je­majo društve­no glasilo Okno, ki 
izide dvakrat let­no. 

Po­sta­nite pro­sto­vo­ljec/ka tudi Vi!

^e ste uspe­šno pre­stali zdravlje­nje raka in sta 
od takrat minili vsaj dve leti, ste do­bro re­habi­
litirani in `e­lite po­magati drugim, se nam pri­
dru`ite. Do­slej so najbolj ce­lo­vito raz­vile svoj 
pro­gram samo­po­mo­~i `enske z rakom dojke, 
z vašo po­mo~­jo pa bi lahko pro­grame raz­širili 
tudi za bolnike z drugimi diagno­zami raka. 
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Spletno me­sto Društva 
onkoloških bolnikov  
Slove­nije
www.onkologija.org 

Na na­šem spletnem mestu vam po­nu­ja­mo ve~ 
sklo­pov: 

O raku - informacije in opisi raz­li~­nih vrst raka 
in slo­var~ek me­dicinskih izrazov. 

Nasveti in ko­mentarji – lahko zastavljate vpra­
šanja stro­kovnjakom, najde­te nasve­te za vsakdanje 
`ivlje­nje in obisk pri zdravniku, pre­gle­date lite­raturo 
(knji`ice in Okno), poiš~e­te informacije o me­dicin­
skih pripo­mo~­kih, brez­pla~­ni pravni po­mo­~i in pre­
gle­date zanimive po­ve­zave. 

Po­go­vo­ri in ko­mu­nika­cija – sklop je name­njen 
stikom, zato so na njem fo­rum, informacije o indi­
vidualni in skupinski samo­po­mo­~i, so­go­vornikih, 
kot tudi društve­ne no­vice in do­godki ter pri~e­vanja 
bolnikov. 

O nas – zbrane so informacije o društvu, nje­go­
vem de­lo­vanju in po­slanstvu ter do­natorjih.

Novo na spletnem mestu – v za~et­ku leta 2008 
je bila vzpo­stavlje­na fo­to­gale­rija z do­kumentiranimi 
do­godki in mo`nost­jo ko­mentarjev. Z njo nudimo še 
ve~ informacij o de­lo­vanju skupin za samo­po­mo~, 
društve­nih pro­gramih in do­dat­no mo`no­sti za vzpo­
stavitev in ohranjanje stikov med ~lani društva. 

Obiš~ite nas!

OBVESTILA
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-	 Nova Go­rica: sre­da od 13.30–15.00, tel.: (05) 
338 33 11.

•	 Sku­pine za sa­mo­po­mo~ 

imajo redna me­se~­na sre­~anja po naslednjem 
raz­po­re­du: 

1.	 Ce­lje: vsako 2. sre­do v me­se­cu ob 15. uri v sejni 
sobi kirurške slu`be Splo­šne bolnišnice Ce­lje. 

2.	 ^rno­melj: vsako 2. sre­do v me­se­cu ob 17. uri v 
pro­sto­rih Zdravstve­ne­ga doma ^rno­melj. 

3.	 Izo­la: vsak 1. ~e­trtek v me­se­cu ob 18. uri v sejni 
sobi, 1. nad. Splo­šne bolnišnice Izo­la.

4.	 Kranj: vsak 2. pe­tek v me­se­cu ob 17. uri v knji`­
nici Zdravstve­ne­ga doma Kranj, 2. nadstropje.

5.	 Krško: vsak 2. ~e­trtek v me­se­cu ob 17. uri v pro­
sto­rih Zdravstve­ne­ga doma Krško.

6.	 Ljubljana: vsak 3. ~e­trtek v me­se­cu ob 16. uri v 
sejni sobi Onko­loške­ga inštituta Ljubljana, stav­
ba C.

7.	 Maribor: vsako 3. sre­do v me­se­cu ob 17. uri v 
Zdravstve­nem domu, 6. nad., v pre­davalnici. 

8.	 Murska So­bo­ta: vsak 2. pe­tek v me­se­cu ob 15. 
uri v `upniš~u sv. Niko­laja v Murski So­bo­ti. 

9.	 Nova Go­rica: vsak 2. po­ne­de­ljek v me­se­cu ob 16. 
uri v pro­sto­rih Zavaro­valnice Triglav. 

10.	Novo Me­sto: vsak 1. ~e­trtek v me­se­cu ob 15.30 
v pro­sto­rih Zdravstve­ne­ga doma. 

11.	Po­stojna: vsak 1. to­rek v me­se­cu ob 18. uri v sej­
ni sobi zdravstve­ne­ga doma Po­stojna.

12.	Ptuj: vsak 2. to­rek v me­se­cu ob 17. uri v sejni 
sobi Doma upo­ko­jencev, Volkmajerje­va 1-3, 
Ptuj. 

13.	Radovljica: vsak 1. ~e­trtek v me­se­cu ob 17. uri, 
knji`nica A. T. Linharta, Radovljica.

14.	Ribnica: vsak 4. po­ne­de­ljek v me­se­cu ob 17. uri 
v kle­ti Zdravstve­ne­ga doma dr. Jane­za Ora`ma v 
Ribnici, Majniko­va 1.

15.	Se­`ana: vsak 2. ~e­trtek v me­se­cu ob 17. uri v pro­
sto­rih Srednje šo­le Se­`ana. 

 
^lanstvo v medna­rodnih orga­niza­cijah

•	 Pot k okre­vanju – mednarodna organiza­
cija za samo­po­mo~ `ensk z rakom dojke 
Reach to Re­co­very Internatio­nal – Vo­lun­
teer Breast Cancer Support – RRI (http://
www.uicc.org)

•	 Mednarodna zve­za organizacij bolnikov - 
Internatio­nal Alliance of Patients Organisa­
tions - IAPO (www.patientsorganizations.
org)

•	 Evropska zve­za bolnikov z rakom - Euro­
pean Cancer Patient Coalition – ECPC 
(www.ecpc-online.org)

Pot k okre­vanju  
organizirana samopomo~ 
bolnikov z rakom 

Sa­mo­po­mo~ `ensk z ra­kom dojke

•	 Individualna po­mo~ bolnicam po opera­ciji v 
bolnišnici

Redni obiski pro­sto­voljk po­te­kajo v splo­šnih 
bolnišnicah: v Ce­lju, Maribo­ru, Slo­venj Gradcu, 
Šempe­tru pri Novi Go­rici in na Onko­loškem 
inštitutu v Ljubljani.

•	 Individualno sveto­va­nje – po telefo­nu 

Pro­sto­voljka je na vo­ljo za po­go­vor in sve­to­va­
nje: 

-	 Celje: po­ne­de­ljek od 15.–17. ure, tel.: (03) 571 
64 11, gsm: 041 475 716.

-	 Ljublja­na: to­rek od 13.–15. ure, tel.: (01) 430 
32 63, gsm: 041 835 460. 

-	 Ma­ribor: to­rek od 14.–16. ure, tel.: (02) 321 
16 70, gsm: 031 806 611 ali 040 399 257. 

OBVESTILA
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Kontakt: tel.: 01 521 18 88, fax: 01 521 19 13, 
e-mail: pic@pic.si 

Pravni nasvet lahko do­bite tudi pri  
Društvu 

Po predhodni najavi se lahko do­go­vo­rite za brez­
pla~­no osebno sve­to­vanje. Na vo­ljo vam je gospa Ani­
ca Kle­men~i~, univ. dipl. pravnica. Za informacije in 
do­go­vor po­kli~ite na društvo ((01) 430 32 63, 041 
835 460), ali pišite.

Va­ša do­na­cija 

V dav~­ni napo­ve­di lahko 0,5 % do­hodnine 
name­nite naše­mu društvu. Dav~­na šte­vilka 
je: 75350360. Hvala za vašo po­mo~! 

Zahva­la za do­na­cije iz do­hodnine 2007 

Vsa sredstva bomo namensko po­rabili za iz­vaja­
nje pro­gramov samo­po­mo­~i in sve­to­vanja, šo­lanje 
pro­sto­voljcev in iz­dajo publikacij za bolnike. 

Upamo, da bo­ste še naprej spremljali in podpira­
li naše delo. 

Iskre­no se vam zahvaljuje­mo. 

Ma­rija Vegelj Pirc, predsednica

Ugodnosti v zdraviliš~ih 

za ~la­ne/ce Društva onko­loških bolnikov Slo­
venije 

Za uve­ljavljanje po­pustov se javite v re­cepciji; za 
identifikacijo po­tre­buje­te ~lansko iz­kaz­nico in oseb­
ni do­kument. 

16.	Slo­venj Gradec: vsako 1. sre­do v me­se­cu ob 16. 
uri v knji`nici otroške­ga oddelka v bolnišnici Slo­
venj Gradec. 

17.	Trbovlje: vsak zadnji ~e­trtek v me­se­cu ob 17. uri 
v pro­sto­rih Zdravstve­ne­ga doma. 

18.	Ve­le­nje: vsak 3. to­rek v me­se­cu ob 18. uri v ~akal­
nici ne­vropsihiatri~­ne ambulante Zdravstve­ne­ga 
doma.

Sre~a­nja sku­pin za sa­mo­po­mo~ se lahko udele­
`ite brez predhodne prija­ve, ~eprav še niste v~la­
njeni v društvo. Vsa­ko sku­pino vodi pro­sto­voljski 
tim: pro­sto­vo­ljec/ka koordina­tor/ka sku­pine in 
stro­kovni vodja. 

Dru­ga obve­stila

Brez­pla~ni ra­~u­nalniški te~a­ji za ~la­ne

Mladinsko informacijsko sve­to­valno sre­diš~e 
Slo­ve­nije v so­de­lo­vanju s part­nerji in z Micro­softom 
`e drugo leto iz­vaja pro­jekt »U~imo se za `ivlje­nje«. 
Brez­pla~­no prido­bivanje osnovnih ra~unalniških 
znanj (upo­raba pro­gramov Word, Excel, elektronske 
po­šte in iskanje po splet­nih straneh) po­te­ka v manj­
ših skupinah v ve~ krajih po Slo­ve­niji. Ve~ ~lanov se 
je `e ude­le­`ilo te­~aja. Vse zainte­re­sirane ~lane vabi­
mo, da se oglasite na se­de­`u društva, ali po­kli~ite na 
tel.: 01 430 32 63, gsm: 041 835 460. 

PIC – Pravno informa­cijski center 
nevladnih orga­niza­cij 

PIC iz­vaja prvi brez­pla~­ni pravni nasvet z oseb­
nim sve­to­vanjem brez predhodne­ga naro­~anja. Urad­
ne ure: pon., tor., sre. (9.00–18.00), ~et. (9.00–
18.00), pet. (9.00–14.00).

OBVESTILA
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Ugodno­sti vam nudijo v naslednjih zdraviliš~ih: 
sle­de~e informacije lahko tudi stisneš v drobnejšem 
tisku

•	 Terme Do­brna d. d. 

- 10 % po­pusta za vse pro­grame nastanitve, 

- 15 % po­pusta na redne cene ko­panja in kom­
binirane sto­ritve ko­panja (od torka do ~e­trt­ka, 
12.00-15.00), 

- 10 % po­pusta na redne cene de­`e­le savn (od 
torka do ~e­trt­ka, 12.00-15.00), 

- 15 % po­pusta na redne cene ko­pe­li v Zdraviliš­
kem domu (od po­ne­deljka do ~e­trt­ka, 12.00-
15.00), 

- 10 % po­pusta na me­dicinske sto­ritve in 5 % za 
pro­grame (razen spe­cialisti~­nih pre­gle­dov). 

- 5 % na pro­grame in sto­ritve Hiše na travniku 
(Masa`no le­pot­ni center).

•	 Terme Lenda­va d. d.

-	 10 % po­pusta za bivanje, ko­panje in zdravstve­
ne sto­ritve.

•	 Terme To­polšica

-	 10 % po­pusta za bivanje.

•	 Ho­tel Golf, Bled

-	 10 % po­pusta za vstop v baze­ne in savne Well­
nessa @iva. 

•	 Terme Krka

-	 Šmarješke Toplice 10 % po­pusta za ko­panje v 
ho­telskih baze­nih . 

-	 Dolenjske Toplice 10% poust za ko­panje v 
ho­telskih baze­nih in za ko­panje v Laguni v 
Wellness centru Balnea. 

•	 Terme Ptuj 

-	 25 % po­pusta na redno ceno ce­lodnevne vstop­
nice (cena za ~lane je 9 evrov).

•	 Terme Ro­gaška

-	 15 % po­pust na paket­ne cene sto­ritev z biva­
njem za 2 ose­bi od 3 dni naprej v obdobjih 
ni`je se­zo­ne. 

•	 Terme Zre~e in Ro­gla

-	 10 % po­pusta na cene ob predhodni re­zervaci­
ji ho­telskih sto­ritev in na ko­riš~e­nje šport­nih 
sto­ritev (bazen, savna) ob nakupu ce­lodnevne 
vstopnice. razen smu~arskih vo­zovnic

•	 Therma­na d.d. (Zdra­viliš~e Laško)

-	 20 % po­pusta za: bazen, savno + bazen, fit­nes, 
so­larij in kombinacijo teh sto­ritev. 

-	 10 % po­pusta za ko­pališke sto­ritve v kombina­
ciji z go­stinsko po­nudbo. 

-	 10 % po­pusta za masa`e, druge Wellness sto­ri­
tve, me­se~­ne in let­ne vstopnice.

OBVESTILA

Bodi veselega obraza! 

Je tvoje ogledalo, 

oglasna deska, 

najboljša reklama. 

			   David Brandt Berg

Tvoj duh bo v miru 

le tedaj, ko boš 

odpuš~al, namesto 

da boš sodil. 

			   Neznani avtor 
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Društvene publika­cije 

Z zbirkama knji`ic »Do­bro je ve­de­ti, kaj po­me­
ni« in »Vodnik za bolnike na poti okre­vanja« `e­limo 
širiti znanje in véde­nje o raz­li~­nih vrstah bo­lez­ni in 
njiho­vem zdravlje­nju. Po­se­bej vzpodbudna so pri~e­

vanja bolnikov, ki so za vas iskre­no po­de­lili svo­je 

iz­kušnje z bo­lez­nijo. 

Knji`ice lahko do­bite v pisarni društva ali v skupi­

ni za samo­po­mo~. Vse publikacije pa lahko naro­~ite 

tudi na našem splet­nem me­stu: www.onkologija.org 

OSTATI V GIBANJU

OBVESTILA
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70 let Onkološkega  
inštitu­ta Ljubljana 

Ljublja­na, 3. – 5. december 2008

Tridnevno praz­novanje 70. ob­letnice Onkološ­
ke­ga inštituta se je zaklju~ilo v pe­tek zve­~er s sve­
~ano prire­ditvijo s kulturnim programom v Grand 
hote­lu Union. Šte­vilne goste, zaposle­ne in upoko­
je­ne sode­lavce inštituta je med drugim nagovoril 
predsednik Re­pub­like Slove­nije dr. Danilo Türk, 
ki je bil tudi ~astni pokrovitelj visoke­ga jubile­ja 
inštituta. 

V sre­do, 3. de­cembra, so na ce­lodnevni predsta­
vitvi sektorjev klini~­nih strok in drugih de­javno­sti 
Onko­loške­ga inštituta, kjer so bili predstavlje­ni 
do­se`ki zadnjih de­se­tih let, s svo­jimi pre­davanji so-
de­lo­vali tudi ugledni stro­kovnjaki iz tujine. Po­kazalo 
se, da je Onko­loški inštitut z jasno vizijo raz­vo­ja na 
vseh po­dro~­jih de­lo­vanja v stiku z raz­vo­jem v sve­tu 
in ga tudi sooblikuje. 70. oblet­nico je Onko­loški 
inštitut obe­le­`il tudi de­lovno, in sicer z uvedbo nove 
kirurške me­to­de ob po­mo­~i ugledne­ga go­sta prof. dr. 
Walle­yja J. Templa iz Kanade. 

Drugi dan praz­novanja je na inštitutu po­te­ka­
la okro­gla miza z naslo­vom »Onko­loški inštitut in 
civilna dru`ba - za odli~­nost so­de­lo­vanja v do­bro 
bolnika«. Na sre­~anju je so­de­lo­valo 12 ne­vladnih 
organizacij s po­dro~­ja onko­lo­gije in pro­sto­voljci 
Onko­loške­ga inštituta. Društvo onko­loških bolni­
kov Slo­ve­nije in Slo­vensko zdru`e­nje za boj pro­ti 
raku dojk Euro­pa Donna sta zapo­sle­nim oz. Onko­
loške­mu inštitutu po­de­lila tudi po­sebni priz­nanji 
ob 70. oblet­nici nje­go­ve­ga de­lo­vanja. Ne­vladne orga­
nizacije so svo­je predstavitve bolnikom nadalje­vale 
na stojnicah v avli OI. Posvet je še enkrat po­kazal 
do­bro so­de­lo­vanje Onko­loške­ga inštituta z ve~ kot 
de­se­timi društvi. 

Minister za zdravje Borut Miklav~i~ je s pozdravnim 
na­govorom odprl praznova­nje 70. ob­let­nice  

Onkološkega inštituta in vsem za­`elel uspešno delo.

S strokovnimi preda­va­nji so se predsta­vili  
vsi klini~ni oddelki inštituta. 

Uvodni pozdrav gospe Ane @li~ar,  
v. d. direktorice Onkološkega inštituta. 

PRAZNIK @IVLJENJA
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Prizna­nje Društva onkoloških bolnikov Slovenije  
je v imenu vseh za­poslenih sprejel  

doc. dr.Ja­nez @gajnar, strokovni direktor. 

Ob stojnicah so se zaustavlja­li številni obiskovalci. 

PRAZNIK @IVLJENJA

Priznanje
Onkolo{kemu in{titutu Ljubljana

ob 70. obletnici njegovega delovanja

Ob jubileju ~estitamo vsem zaposlenim 
in se Vam iskreno zahvaljujemo za razumevanje, 

gostoljubje in pomo~ pri izvajanju programa 

Pot k okrevanju,  
organizirana samopomo~ bolnikov/bolnic z rakom.

Ljubljana, 4. 12. 2008 Predsednica dru{tva 
prim. Marija Vegelj Pirc, dr. med.

DRUŠTVO  
ONKOLOŠKIH  

BOLNIKOV  
SLOVENIJE
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Mirjam Tola, sopra­nist­ka.

Mojca Zlob­ko, harfist­ka.

PRAZNIK @IVLJENJA

V pe­tek zve­~er, 4. de­cembra, se je s sve­~ano 
prire­ditvijo s kulturnim pro­gramom v Grand ho­te­lu 
Union zaklju~ilo tridnevno praz­no­vanje 70. oblet­ni­
ce Onko­loške­ga inštituta Ljubljana. Na do­godku je 
med drugim spre­go­vo­ril predsednik Re­publike Slo­ve­
nije dr. Danilo Türk, ki je bil tudi ~ast­ni po­kro­vitelj 
viso­ke­ga jubile­ja inštituta. 

Ob viso­kem jubile­ju je bil iz­dan zbornik, ki 
predstavlja pre­gled 10-let­ne­ga stro­kovne­ga dela, 
po­snet pa je bil tudi kratek do­kumentarni film, ki 
je bil prvi~ predvajan v pe­tek zve­~er v Grand ho­tel 
Union. 

Slavnost­nega sprejema sta se udele`ila predsednik 
Repub­like Slovenije in predsednik vla­de s soproga­ma.

Bogat kulturni program je povezova­la in vodila  
Tajda Lekše; za kla­virjem pia­nist Bojan Gorišek. 
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 Spo­što­va­ni pred­sed­nik Repub­like Slo­venije dr. 
Da­nilo Türk, spo­što­va­ni pred­sed­nik vla­de Repub­li­
ke Slo­venije Bo­rut Pa­hor, spo­što­va­ni gostje, dra­gi 
so­delavke in so­delavci, prisr~­no poz­dravljeni upo­
ko­jeni so­delavci! 

Da­nes je po­seben dan, po­seben ve~er. Onko­loš­ki inštitut 
in mi z njim praznujemo 70. rojstni dan. ^utim, da z mano 
delite vzneseno in slavnostno ob~utenje na­šega skupnega 
praznika.

Z no­cojš­njim sre~a­njem zao­kro­`ujemo tridnevno prazno­
va­nje 70-letnice, prazno­va­nje bo­ga­tega in uspešnega obdob­
ja, na ka­terega smo po­no­sni. Po­no­sni smo na do­se`ke inšti­
tuta, na uspehe na­ših delavcev in na vse izbo­jeva­ne zma­ge, 
ki smo jih do­segli skupaj z bolniki in njiho­vimi svojci. Preve~ 
jih je, da bi jih na­števa­li, predstavlja­jo pa bo­ga­to preteklost, 
na ka­teri se je gra­dil in razvijal inštitut, prepozna­ven po 
stro­kovno­sti, vrhunskem delu in ~lo­ve~no­sti. Po­no­sni smo 
na pohva­le, ki smo jih prejeli od do­ma­~ih in tujih stro­kov­
nja­kov, najve~ pa nam po­menita zaupa­nje in za­do­voljstvo, 
ki nam ju izka­zujejo bolniki, kajti za­ra­di njih smo tu, za­nje 

se trudimo, za­nje bo­jujemo bitke z bo­leznijo – veliko­krat `e ~isto na meji svo­jih zmo`no­sti. 

V teh 70 letih so se zgra­dili številni pristni odno­si, mno­go vas je, po­sa­meznikov in dru`b, ki vam lahko re~emo 
prija­telji Onko­loš­kega inštituta, ki nas dnevno podpira­te pri na­šem delu in ki ste nas podprli tudi pri tem praz­
no­va­nju. Hva­la!

Naj bo ta ve~er prilo`nost, da vam, prav vsem so­delavcem, izre~em pohva­lo za va­še delo, ~estitam za do­se`ke 
in se vam iskreno zahva­lim za priza­deva­nja in za preda­nost, s ka­tero prema­gujete marsika­tero oviro. In zahva­la 
tudi vam, dra­gi upo­ko­jeni so­delavci, ki ste vrsto let gra­dili temelje, na ka­terih da­nes ~vrsto sto­ji naš inštitut. Zato 
praznujmo skupaj! 

Ana @li~ar,  
v. d. direktorja Onko­loš­kega inštituta Ljublja­na

PRAZNIK @IVLJENJA
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Spo­što­va­ni zdravniki, dra­ge medicinske sestre, 
so­delavci Onko­loškega inštituta, pred­stavniki dru­
štev onko­loških bolnikov, dra­gi gostje!

Hva­la za po­va­bilo, vesel sem, da sem z vami ob 70. 
obletnici Onko­loš­kega inštituta. Opravlja­te nadvse po­mem­
bno delo in zdra­vite najte`je bo­lezni. O teh mno­gi nera­di in 
te`ko go­vo­rijo. 

Vsak zdrav dan `ivljenja u`iva­mo, kot da bo­lezen ne 
bo niko­li sestavni del na­šega `ivljenja. Tudi zato je to­liko 
bolj stresno, ko se nas do­takne in se mo­ra­mo z njo soo­~iti. 
V nas se na­selijo strah, pesimizem, bo­le~ina pred izgubo, 
zato je še kako po­membno, kdo nam sto­ji ob stra­ni, kdo 
nas podpre na poti zdravljenja. Zaupa­nje v zdravnike, medi­
cinske sestre in druge, s ka­terimi se sre~a­mo, ko presto­pimo 
prag zdravstvene usta­no­ve, je po­membno za­go­to­vilo, da bo 
zdravljenje uspešnejše. Medsebojno zaupa­nje med bolniki 
in zdravstvenim osebjem je v~a­sih tudi temelj uspešnega 
zdravljenja, s tem pa tudi zaupa­nje v zdravstvene usta­no­ve, 
kot oko­lja, kjer se do­lo­~a in tudi razrešuje na­ša uso­da. Na 
mestu je vpra­ša­nje, ko­liko smo vsi skupaj sto­rili, skupaj z 
javnostjo, da bi to zaupa­nje utrjeva­li in s tem ustvarja­li 
po­membno osno­vo za u~inko­vito zdravljenje. 

Vedno bolj je o~itno, da zdravstvo kot sistem skupaj s svo­jimi institucija­mi samo zase ne bo in tudi ne more 
biti kos vsem na­lo­gam, ~e se ne bo po­vezo­va­lo z nepo­srednim `ivljenjskim oko­ljem, zno­traj ka­terega se bodo raz­
reševa­la mno­ga vpra­ša­nja in orga­nizira­le dejavno­sti, ki bodo krepile in va­ro­va­le zdravje, izboljševa­le ka­ko­vost 
`ivljenja, za­go­tavlja­le preventivo in ki bodo kon~no omo­go­~a­le in za­go­to­vile ustrezno oskrbo in so­~utno obravna­vo 
neozdravljivo bolnih. 

Zato mo­ra­mo tudi pojmo­va­nje zdravstvenega sistema mo~no razširiti. Zdravstveni sistemi so ve~ kot le zdravs­
tvena oskrba; vklju~ujejo zla­sti prepre~eva­nje bo­lezni, pro­mo­cijo zdravja in vpliva­nje na druge sektorje z na­me­
nom, da bi u~inko­va­li na zdravstvene za­deve v njiho­vih po­litikah. Tukaj se seveda sre~ujemo z va­ro­va­njem oko­lja, 
z varstvom pri delu, z zdra­vo prehra­no, ~isto vodo in z vrsto drugih vplivov, ki povzro­~a­jo bo­lezni so­dobnega ~a­sa, 
med ka­terimi je nedvomno tudi rak. 

Na­ša dru`ba po­sta­ja, kot vse razvite dru`be, ~eda­lje sta­rejša. @ivljenjska doba se po­daljšuje in to je do­bro. 
Vendar pa se s tem po­ve~uje tudi verjetnost ra­ka­stih obo­lenj. Osredo­to­~enost na bolnišnice in specia­listiko prina­ša 
prenizko do­da­no vrednost v zdravju in tudi v eko­nomski u~inko­vito­sti, da bi to opra­vi~eva­lo opuš­~a­nje razvo­ja 
zdravstvenega varstva na primarni ravni ali opuš­~a­nje pro­mo­vira­nja zdra­vega na­~ina `ivljenja ter odgo­vorno­sti 
do lastnega zdravja. Nasprotno, preventiva do­biva vse bolj osrednje mesto.

PRAZNIK @IVLJENJA
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Orga­niza­cija zdravstvenega sistema je po­membna osno­va tudi za uresni~eva­nje tako velikih in po­membnih pro­
jektov, kot so presejalni pro­gra­mi o ra­ka­vih obo­lenjih. Pro­jekti kot so SVIT, ZORA in DORA. S polno odgo­vornostjo 
sem sprejel tudi po­kro­viteljstvo nad pro­gra­mom SVIT - v pri~a­ko­va­nju, da bom na ta na­~in podprl priza­deva­nja 
za njego­vo izvedbo in tako prispeval h krepitvi preventive. Po­ro­~ila pra­vijo, da so za­sto­ji v izvedbi tega pro­gra­ma, 
da je odzivnost prenizka in da je razlog za tako sta­nje v tem, da so ljudje prema­lo obveš­~eni in osveš­~eni, da je 
oko­lje prema­lo spodbudno in orientira­no v skrb za zdravje ljudi in da mo­ra­mo ve~ na­po­rov vlo­`iti v orga­niza­cijo 
dela na tem po­dro~ju. Po­trebni bodo do­datni na­po­ri, do­datna energija in do­datno anga­`ira­nje. 

Presejalni pro­gra­mi prepro­sto mo­ra­jo uspeti in mo­ra­mo pri tem vztra­ja­ti. Vsi vemo, da je njiho­va uspešnost 
odvisna od mno­`i~ne odzivno­sti. Vsi vemo, da je rak ozdravljiva bo­lezen, ~e je pra­vo­~a­sno odkrita. Vemo tudi to, 
da ~e bodo presejalni pro­gra­mi uspešno izvedeni, bo nekaj sto ljudi manj umrlo na leto, in kon~no, kar ni za­ne­
marljivo, da se bodo v prihodno­sti zmanjša­li tudi stroš­ki zdravljenja ra­ka­vih obo­lenj. 

Po­memben ~len tega po­vezo­va­nja in odgo­vorno­sti za lastno zdravje in sa­moorga­nizira­nje so razli~ne civilne 
po­bude na po­dro~ju zdra­vega na­~ina `ivljenja in skrbi za lastno zdravje. Slo­venska onko­lo­gija in predvsem vaš 
inštitut je razpoznal velik po­men partnerstva z nevladnimi orga­niza­cija­mi, ki se bo­rijo za osveš­~a­nje in orga­nizi­
ra­jo preventivne aktivno­sti na po­dro~ju ra­ka­vih obo­lenj. Tako po­vezo­va­nje za­go­to­vo prispeva k preventivi, h ka­ko­
vostni oskrbi ra­ka­vih bolnikov, h ka­snejšemu spremlja­nju in bistveno izboljšuje njiho­vo kva­liteto `ivljenja. Da­nes 
bi rad po­sebej izrekel prizna­nje civilni dru`bi in orga­niza­cijam za njihov prispevek pri krepitvi kulture preventive 
in zdra­vega na­~ina `ivljenja. 

Ka­tera­ko­li usta­no­va javnega po­mena, še po­sebej zdravstvena, se mora po­vezo­va­ti s svo­jim oko­ljem in preverja­ti 
svo­jo uspo­sobljenost in u~inko­vitost skupaj s svo­jimi upo­rabniki. Zato je nadvse dra­go­cena tra­dicija po­vezo­va­nja 
s civilno­dru`benimi orga­niza­cija­mi, v ka­terih se zdru`ujejo bolniki, ki s svo­jo osebno izkuš­njo sooblikujejo po­go­je 
zdravljenja. To so­delo­va­nje je ena od pra­vic, ki sodi med temeljne ~lo­veko­ve pra­vice. Bolnik `e dolgo ~a­sa ni ve~ 
pa­siven spremljeva­lec svo­je uso­de, ampak aktivno so­deluje v pro­cesu zdravljenja. To mu mo­ra­mo omo­go­~iti.

Ko praznujemo, se mo­ra­mo ob tem, da se spomnimo preho­jene poti, ozreti tudi v prihodnost. Onko­loš­ki inšti­
tut je bil do sedaj in bo tudi v prihodnje osrednja usta­no­va, ki je odgo­vorna za razvoj no­vih poti, zna­nja in za 
po­vezo­va­nje z na­juglednejšimi zdravstvenimi in znanstveno-peda­goš­kimi usta­no­va­mi v svetu na po­dro~ju onko­lo­
gije. Po­slanstvo onko­loš­kega inštituta je mno­go­tero. Ena izmed njego­vih po­membnih na­log je tudi uspo­sablja­nje 
bo­do­~ih stro­kovnja­kov in peda­goš­ko delo. Na­lo­ga nas vseh je, da za­go­to­vimo te po­go­je in ustva­rimo primerno 
za­ledje, ki bo tej usta­no­vi omo­go­~a­lo uresni~eva­nje svo­je osrednje vlo­ge. Glede na to, da nas ni veliko, mo­ra­mo 
skrbno ravna­ti z ambicioznimi ~lo­veš­kimi viri in jim omo­go­~iti, da bodo razvili svo­je po­tencia­le. 

Izrekam vam prizna­nje za va­še zahtevno in odgo­vorno delo, ki ste ga opra­vili v ne najbolj prijaznem oko­lju. 
Nih~e izmed nas si ne more predstavlja­ti osebnega boja vsa­kega izmed vas, ko bolniku vliva­te upa­nje, ko ga dr`ite 
za roko, ko ga bo­drite na zahtevni poti. 

Sr~no upam, da bo­ste vztra­ja­li na pra­vi poti z odgo­vornim delom.

Iz srca vam `elim prijetno prazno­va­nje 70. obletnice in veliko ra­zumeva­nja v va­šem ko­lektivu. 

dr. Da­nilo Türk,  
predsednik Republike Slo­venije 
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Spo­što­va­ni gospod pred­sed­nik Repub­like Slo­ve­
nije, spo­što­va­ni gospod pred­sed­nik vla­de Repub­like 
Slo­venije, spo­što­va­ni gostje, dra­ge so­delavke, so­de­
lavci in upo­ko­jenci Onko­loškega inštituta! 

V ~ast in v po­sebno prizna­nje mi je sprego­vo­riti ob 70. 
obletnici tako po­membne slo­venske usta­no­ve, kot je Onko­loš­
ki inštitut Ljublja­na.

»Iz take smo sno­vi kot sa­nje«, je za­pisal pesnik. Bile 
so sa­nje, bila je mo~, bil je po­gum in daljno­vidnost ljudi, 
ki so leta 1937 do­segli usta­no­vitev Onko­loš­kega inštituta, 
ta­krat imeno­va­nega Ba­no­vinski inštitut za ra­zisko­va­nje 
in zdravljenje no­vo­tvorb, le devet let ka­sneje, ko je Ko­mite 
ameriš­kega druš­tva za rak obliko­val pripo­ro­~ila o usta­nav­
lja­nju po­sebnih inštitutov za bolnike z ra­kom. V ~a­su, ko so 
le redki verjeli, da bolnik z ra­kom sploh po­trebuje po­sebno 
klini~no obravna­vo, ker rak tako ali tako po­meni za­nesljivo 
smrt, v ~a­su ko so le redki verjeli, da je zbira­nje bolnikov v 
eni usta­no­vi primerna ali da bolnik z ra­kom sploh po­trebuje 
resnico o svo­ji bo­lezni.

Bilo je leta 1938, v ~a­su, ko naj bi v Ba­no­vinski inštitut 
pri~eli sprejema­ti prve bolnike z ra­kom, in so usta­no­vitelji v nego­to­vo­sti in stra­hu ~a­ka­li, ali bodo bolniki z ra­kom 
sploh priš­li. V dnevniku dr. Franca No­va­ka beremo:

»Prvega avgusta odprem, pa ma­ga­ri z eno samo kahlico,« izja­vi sredi julija 1938 prim. dr. Jo­sip Cho­lewa, 
bo­do­~i prvi predstojnik inštituta.

1. avgust 1938: »Odprtje. Sprejme se 7 bolnikov.« 

3. avgust: »Le`i `e 10 bolnikov. Zjutraj prvo rentgensko obseva­nje.« 

9. avgust: »Bolnikov je vsak dan ve~ – pro­stih je le še par po­stelj. Vsi dela­jo sko­ro dvojno dobo uradnih ur.«

Ob otvo­ritvi, leta 1938, je na inštitutu dela­lo 5 zdravnikov in 24 zdravstvenih ter osta­lih so­delavcev inštitu­
ta; imeli so le 28 bolniš­kih po­stelj. Leta 1946 Ba­no­vinski inštitut preimenujejo v Onko­loš­ki inštitut in leta 1961 
po­sta­ne sa­mo­stojna usta­no­va.

V na­slednjih desetletjih je sledil po­memben stro­kovni vzpon inštituta na številnih po­dro~jih: odkriva­nje, zdrav­
ljenje in ra­zisko­va­nje raka so le neka­tera med njimi. In preštevilni so mejniki, ki obele`ujejo te do­godke, da bi jih 
lahko v kratkem ~a­su na­šteli.
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Ob 55-letnici Onko­loš­kega inštituta, leta 1993, je prof. dr. Bo­`ena Ravnihar, ki je klju~no vpliva­la na razvoj 
inštituta, za­pisa­la: »@e v dvajsetih letih se je ro­dilo spozna­nje, da sodi klini~na obravna­va raka v roke specia­li­
stov, po­sebej uspo­sobljenih in izkušenih na tem po­dro~ju, in da mo­ra­jo ti specia­listi raznih tera­pevtskih in diagno­
sti~nih disciplin skupaj - timsko - obravna­va­ti vsak po­sa­mezen klini~ni primer te bo­lezni. Ti specia­listi si lahko 
prido­biva­jo za­dostne izkuš­nje le, ~e ima­jo prilo`nost, da obravna­va­jo do­volj razno­liko in veliko število primerov 
in s stalnim nadzo­rom bolnikov po zdravljenju preverja­jo rezulta­te svo­jih po­stopkov. Idealne mo`no­sti za vse to 
jim lahko daje le po­seben inštitut.«

Po­sebni ljudje, po­go­sto tudi v svetu prizna­ni stro­kovnja­ki, so v dolgih 70 letih ustvarja­li in ustvarja­jo Onko­
loš­ki inštitut, kot je da­nes, celo­vit dr`avni onko­loš­ki center, ki temelji na so­dobnem, multidisciplinarnem pristo­pu 
zdravljenja in nadzo­ru raka. Ne zlahka, pa~ pa s sebi lastno vznesenostjo in preda­nostjo onko­loš­kim bolnikom. 

Bili so, na­ši predhodniki in da­nes mi, v srcu za vedno za­pisa­ni onko­lo­giji. Pa ~e osta­nemo na Onko­loš­kem 
inštitutu, gremo v svet ali se upo­ko­jimo. In to pove vse o nas - o zdravnikih, o medicinskih sestrah in tehnikih 
ter o osta­lih so­delavcih inštituta. ^eprav razli~ni po zna­~a­jih, pa smo si vedno zno­va, pred bolniki, ki se k nam 
za­te~ejo po po­mo~ in so v stiski, tako po­dobni in enotni - v `elji in v deja­njih, da na­šim bolnikom po­ma­ga­mo po 
svo­jih najboljših mo­~eh. 

Kljub neka­terim nega­tivnim »no­vicam« o Onko­loš­kem inštitutu v zadnjih mesecih, nam bolniki najve~krat neo­
majno zaupa­jo in to nam veliko po­meni. Seveda pa smo ob~utljivi na kritike, saj druga­~e tudi biti ne more. Taka 
mnenja zla­sti priza­denejo nas, za­po­slene!

Za ko­nec naj povza­mem misel onko­lo­ginje prof. dr. Berte Jereb iz prispevka Razmiš­lja­nje ob 70. obletnici Onko­
loš­kega inštituta, objavljenim pred kratkim, v no­vem slavnostnem Zborniku. 

Ta­ko­le pra­vi: »Da­nes ima­mo na razpo­la­go nova spozna­nja, viso­ko tehno­lo­gijo in mno­ga u~inko­vita sredstva 
za zdravljenje raka. Zgo­do­vina razvo­ja Onko­loš­kega inštituta pa nas u~i, da so za uspehe in razvoj najpo­mem­
bnejši ljudje.« 

Iskrena hva­la vsem, ki ste priš­li na da­naš­nji slavnostni ve~er in s svo­jo prisotnostjo po­~a­stili naš praznik. 

Iskrena hva­la tudi ~la­nom orga­niza­cijskega odbo­ra ge. Ani @li~ar, doc. dr. Ja­nezu @gajnarju, dr. Srdja­nu No­va­
ko­vi}u, dr. Viliju Ko­va­~u, prof. dr. Juriju Lindtnerju in še po­sebej ge. Ameli Dura­to­vi} za tvorno po­mo~ in prijetno 
so­delo­va­nje. 

Sedaj pa vas va­bim, da si skupaj ogleda­mo do­kumentarni film re`iserja g. Andra­`a Poeschla o Onko­loš­kem 
inštitutu in o no­vih spozna­njih stro­ke. 

prof. dr. Marjetka Urši~ Vrš­~aj, dr. med.,  
predsednica orga­niza­cijskega odbo­ra za 70-letnico OI
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Spo­što­va­ni gospod pred­sed­nik Repub­like Slo­ve­
nije, spo­što­va­ni gospod pred­sed­nik Vla­de Repub­li­
ke Slo­venije, spo­što­va­ni gostje, spo­što­va­ne so­delav­
ke in so­delavci!

V minulem tednu smo Onko­loš­ki inštitut Ljublja­na pred­
sta­vili ve~krat; v sredo, ko so se v celodnevnem do­ga­ja­nju 
po­drobno predsta­vili vsi klini~ni sektorji in eno­te inštituta. 
O stro­kovnem delu OI lahko berete po­drobno v zborniku in 
nena­zadnje v pravkar prika­za­nem filmu. Zato mi do­vo­lite, 
da v svo­jem kratkem na­go­vo­ru le povza­mem najpo­membnej­
še poudarke in obenem opo­zo­rim na morda do­slej prezrta 
dejstva.

Onko­loš­ki inštitut je da­nes vseka­kor so­do­ben, vseobse­
ga­jo~ multidisciplina­ren in multipro­fesio­na­len center za 
zdravljenje raka. Morda se zdi fra­za obrabljena, vendar 
prav v teh besedah najdemo razlo­ge za uspešnost zdravlje­
na raka v tako za­sno­va­nih inštitucijah. Prav te besede nas 
tudi po­novno spo­minja­jo, da nih~e od nas ni lastnik vsega 
zna­nja, in nas opo­zarja­jo pred ob~utkom sa­mo­za­dostno­sti 
– bo­disi po­sa­meznika, po­sa­mezno stro­ko ali celo inštituci­
jo. Samo v so­delo­va­nju in preto­ku zna­nja lahko bolniku 

damo tisto najve~, kar v nekem trenutku mo­remo. Onko­loš­ki inštitut je to izro­~ilo soustvarjal in nego­val od svo­je 
usta­no­vitve na­prej v medna­rodnem merilu, na kar smo upra­vi~eno po­no­sni.

Ker je med po­slanstvi Onko­loš­kega inštituta tudi skrb za uravno­te`en razvoj onko­lo­gije v dr`a­vi, morda ne bo 
odve~ sprego­vo­riti nekaj besed o vlo­gi inštituta v Slo­veniji. Onko­loš­ki inštitut ne more prevzeti nase bremena zdrav­
ljenja vseh bolnikov z ra­kom v dr`a­vi niti ni to na­men njego­vega obsto­ja. Na Onko­loš­kem inštitutu se bodo tudi v 
prihodnje, kot do­slej, zdra­vili izklju~no bolniki z redkimi vrsta­mi raka in neka­terimi po­go­stimi. Obenem mo­ra­mo 
do­se~i, da bo vsak bolnik z ra­kom v Slo­veniji dele`en ena­ko do­bre obravna­ve, za ka­tero je klju~na multidisciplinar­
na obravna­va še pred za­~etkom zdravljenja. Onko­loš­ki inštitut `al vzvo­dov za do­sego tega cilja nima. Prav da­nes 
se za­klju~uje javna razpra­va o Dr`avnem pro­gra­mu obvla­do­va­nja raka v Slo­veniji, ka­terega soustvarjalci so bili v 
veliki meri stro­kovnja­ki Onko­loš­kega inštituta. 

Med najpo­membnejša spo­ro­~ila na­~rta so­dijo: zdravljenje raka mora biti manj razpršeno, z diagno­stiko in 
zdravljenjem naj se ukvarja le usmerjeno izo­bra­`eno osebje in vsak bolnik mora imeti za­go­tovljeno celostno oskrbo, 
ki sega od diagno­stike do pa­lia­tive. Ena­ko, kot jo `e ima­jo bolniki na Onko­loš­kem inštitutu Ljublja­na. Onko­loš­ki 
inštitut je v preteklo­sti do da­nes vseka­kor dal slo­venski onko­lo­giji veliko, lahko pa bi bil dal tudi ve~. Prepo­go­sto so 
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smernice, na­vo­dila, nasveti ali opo­zo­rila, ki jih pripravlja­jo stro­kovnja­ki Onko­loš­kega inštituta, presliša­ni. V~a­sih 
se zdi, kot da je onko­lo­gija dra­go­cen plen, za ka­terega Onko­loš­ki inštitut tekmuje kot enak med ena­kimi. Na tako 
vlo­go niti Onko­loš­ki inštitut niti njegov usta­no­vitelj ne mo­reta prista­ti. Onko­loš­ki inštitut je na­mre~ edina vseob­
sega­jo­~a onko­loš­ka usta­no­va v dr`a­vi s po­sebnim po­menom, ki svo­jo vlo­go do­ka­zuje `e sedem desetletij. Morda se 
zdi, kot da si Onko­loš­ki inštitut la­sti primat kar tako, sa­mega po sebi. Nika­kor ne! Da­nes ga izka­zuje z rezulta­ti 
pre`ivetja bolnikov, s peda­goš­kim in ra­zisko­valnim delom, ki ve~ kot po­trjujejo vrhunskost Onko­loš­kega inštituta 
in ga utrjujejo na vrhu onko­loš­ke stro­ke v Slo­veniji. Dr`a­va ima v Onko­loš­kem inštitutu odli~en inštrument in vsa 
po­trebna orodja, da je vedno na­brušen. Naj ga upo­ra­bi z vso ostrino v ko­rist bolnikov z ra­kom.

Spo­što­va­ne so­delavke in so­delavci! Da­nes je vesel dan, dan prazno­va­nja. Prazno­vanj se vedno spo­minjam, 
kot da bi se za trenutek usta­vil ~as, za ka­terim osta­nejo spo­mini, fo­to­gra­fije in do­kumenti. Osta­ne tudi no­stalgi­
~en ob~utek, da je bil to ~as, ki je bil – ne glede na vse - do­ber ~as. Naj nam tudi da­naš­nji ve~er osta­ne v ta­kem 
spo­minu. Hva­la. 

doc. dr. Ja­nez @gajnar, dr. med.,  
strok. direktor OI 

ge zelo naporno, še po­se­bej, ~e so bolnišni~­no oko­lje 

in po­go­ji bivanja ne­prijaz­ni in neustrez­ni.

Na `alost v no­vem Onko­loškem inštitutu ni bilo 

pro­sto­ra za najte`je bolnike, za bolnike s plju~­nim 

rakom in za tiste, ki po­tre­buje­jo paliativno oskrbo 

- to so te`ko bolni in umirajo­~i. Ostali so v stari 

stavbi C. Zato smo se v Društvu odlo­~ili za do­bro­del­

no akcijo zbiranja sredstev za pre­no­vo bolnišni~­nih 

oddelkov v stavbi C. S tem bi bolnikom vsaj malo 

olajšali njiho­vo trplje­nje, jim po­magali ohranjati 

~lo­ve­ko­vo do­sto­janstvo do konca in jim po­kazali, da 

nam ni vsee­no.

Dobrodelna akcija je pote­kala v studiju 1 TV 

SLO, ne­po­sredni pre­nos pa je bil na 1. spo­re­du TV 

SLO in Radiu Ognjiš~e. V glasbe­nem pro­gramu so 

so­de­lo­vali: Bernarda Fink Inz­ko, mez­zo­so­pranist­ka, 

Marko Fink, barito­nist, Nataša Valant, pianist­ka, 

QUARTETTULIPAN, Nuša De­renda, Simo­na Vo­do­

pivec Franko, Nuška Draš~ek, Ple­sna skupina Mojce 

Dobrodelna akcija za  
bolnike z rakom 

Do­bro­delna akcija “Stopimo skupaj za bolnike 
z rakom”, ki je po­te­kala v organizaciji Društva onko­
loških bolnikov Slo­ve­nija, Raz­ve­drilne­ga pro­grama 
Te­le­vizije Slo­ve­nija in Radia Ognjiš~e, je name­nje­na 
obno­vi bolnišni~­nih oddelkov v stari stavbi C Onko­
loške­ga inštituta Ljubljana in s tem iz­boljšanju po­go­
jev bivanja najte`jim bolnikom. Z do­bro­delnim kon­
certom, ki je po­te­kal v ne­de­ljo, 5. okto­bra 2008, na 
TV Slo­ve­nija in Radiu Ognjiš~e, smo zbirali humani­
tarne prispevke. Na dve odprti te­le­fonski liniji je kli­
calo ok. 10.000 daro­valcev; skupaj smo zbrali sko­raj 
430.000 evrov. Hvala vsem, da smo sto­pili skupaj in 
nare­dili ne­kaj do­bre­ga.

V Slo­ve­niji vsako leto za rakom na novo zbo­li `e 
ve~ kot 10.000 ljudi, umre pa jih ok. 5.000. Dolgo­
trajno in agre­sivno onko­loško zdravlje­nje je za mno­
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Horvat, Edvin Fliser, Ivan Hudnik, To­ma` Plahut­nik 

in Otroški zbor~ek De­lavnice musiké. 

Akcijo so vo­dili: Mojca Mavec, Jure Se­šek in 

Janez Do­linar. V po­go­vo­ru so so­de­lo­vali Marija 

Ve­gelj Pirc, predsednica Društva, Danica Lindi~, 

bolnica in kirurg dr. Erik Bre­celj. S te­le­vizijskimi pris­

pevki je bilo predstavlje­no stanje v stavbi C kot tudi 

optimizem in ustvarjalnost ~lanov naše­ga društva.

Sredstva so se zbirala v Te­le­dato­vem klicnem 

centru in preddverju studia 1 TV SLO. Na obeh 

me­stih je spo­ro­~ila daro­valcev spre­je­malo po 30 pro­

sto­voljcev - to je skupno 60. K spre­je­manju te­le­fon­

skih klicev in vpiso­vanju darov smo po­vabili ~lane 

društva in me­dicinske se­stre z Onko­loške­ga inštitu­

ta. Po­vabilu k so­de­lo­vanju pa so se prijaz­no odzvale 

tudi ne­kate­re osebno­sti iz javne­ga `ivlje­nja: evrop­

ska po­slanka Ljudmila No­vak, te­le­vizijska no­vinar­

ka Rosvita Pe­sek, so­pranist­ka Pia Brodnik, igralec 

Gre­gor ^ušin, do­bit­nik olimpijske­ga odli~­ja Jure 

Franko, zdravnika dr. Mat­ja` Zwit­ter, vodja oddelka 

za bolnike s plju~­nim rakom in Barbara Hro­vatin ter 

bolniški duhovnik Miro Šlibar.

Vsem daro­valcem smo po­slali po­lo`nice z iz­pisa­

nim zne­skom, kot so ga spo­ro­~ili po te­le­fo­nu. Sreds­

tva še vedno zbiramo na po­sebnem ra~unu Društva 

onko­loških bolnikov Slo­ve­nije pri Novi Ljubljanski 

banki IBAN št. ra~una: SI56 0201 4025 7419 

340. 

Hva­la vsem, ki ste z ve­se­ljem spre­je­li našo po­bu­

do in so­de­lo­vali pri organizaciji in iz­vedbi prire­ditve; 

hvala vsem nasto­pajo­~im za umet­niške daro­ve, ki 

ste jih de­lili z nami, hvala pro­sto­voljcem za po­darje­

ni ~as in delo. 

Hva­la Vam, dragi daro­valci, vsem in vsako­mur 

po­se­bej za dar, ki ste ga nakazali. Hvala do­nator­

jem. 

SKUPAJ ZMOREMO VELIKO, SKUPAJ ZMO-

REMO VSE ... 

Nekaj utrinkov, ki jih je ujela pro­sto­voljka 
Kristina 

Do­bro­delna akcija bo mno­gim ostala v ne­po­zab­
nem spo­minu. Vsi so­de­lujo­~i na do­bro­delnem kon­
certu tako na odru, tribunah kot v zakulisju, so iz­`a­
re­vali to­liko do­bre energije, da se je ta raz­lez­la tako 
re­ko~ po vsej Slo­ve­niji. In odziv ljudi je bil re­sni~­no 
enkraten in mno­`i~en! 

Te­le­fo­ni so zvo­nili in zvo­nili, zapiso­valci smo 
ko­maj sle­dili vsem klicem ...

Po oddaji, ko so se zaprle linije v te­le­fonskih sre­
diš~ih, so brne­li te­le­fo­ni še naprej na se­de­`u Društva 
in niso utihnili niti po polno­~i. Naslednji dan so `e 
zjutraj spet pri~e­li zvo­niti - prav tako iz vse Slo­ve­nije 
in prav tako od srca!

Glo­bo­ko v spo­minu mi ostajajo ne­kate­ri klici, 
ko je na drugi strani ne­poz­nan glas re­kel: »O, sre­
~a, da sem vas priklicala – `e­lim prispe­vati, a ne 
mo­rem ve­liko, ker nimamo ve­liko; pa bi radi dali 
vsaj ne­kaj!«

Stisnilo me je v grlu, ko je `enski glas, ki so ga 
dušile solze tam nekje na drugem koncu Slo­ve­nije 
re­kel: »Ve­ste, dam, da po­magam vsaj drugim, mo­je­
mu mo­`u v C-ju ni bilo ve~ po­mo­~i.«

In glas z Ble­da: »Oh, kon~­no sem do­bila zve­zo, 
prispe­vam to­liko in to­liko!« Na pre­vidno opo­zo­rilo, 
da je vso­ta morda pre­ve­lika, je sle­dil odgo­vor: »Ne, 

Prostovoljke in prostovoljci so prišli z vseh koncev  
Slovenije.
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dam prav to­liko, ker sem se tako name­nila in je tako 
prav!«

Navsez­go­daj zjutraj znani glas naše­ga prijate­
lja in ~ast­ne­ga ~lana Društva onko­loških bolnikov 
Slo­ve­nije Marijana Lauka iz Avstralije: »Veš, jo­kal 
sem, ko sem zjutraj ob štirih po­slušal pre­nos vaše­ga 
do­bro­delne­ga koncerta na radiu Ognjiš~e in bil sem 
v mislih z vse­mi vami!« 

Ni bilo ~asa za po­go­vo­re, a vsi, ki smo v ne­de­ljo 
in naslednje dni spre­je­mali klice, smo ~utili tisto 
ne­skon~­no so­lidarnost, ki je prihajala iz vseh mest 
in iz najbolj odmaknje­nih krajev Slo­ve­nije in za kate­
ro v~asih mislimo, da je ni ve~ – pa vendar je, ~e le 
sto­pimo skupaj!

Pogled na oder. 

Stopili smo skupaj s pomembnimi oseba­mi iz javnega 
`ivljenja. Ja­nez Dolinar poro~a o zbra­nih sredstvih iz 

telefonskega središ~a na TV SLO.

Po odda­ji še spominski posnetek: Marja­na Rojnik  
(z leve), Ma­rija Vegelj Pirc, Jo`ica Mest­nik,  

Mojca Vivod Zor, Erik Brecelj, Franci Trstenjak.

Jure Sešek – še zadnje tehni~ne pripra­ve za na­stop.

Zapisovalci so komaj sledili vsem klicem.
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Onkološki inštitut,  
16. 12. 2008 –  
dogovor o donaciji 

Namen do­bro­delne akcije »Sto­pimo skupaj za 
bolnike z rakom« je bil iz­boljšati po­go­je bivanja 
bolnikov v stari stavbi C, prvi ko­rak k temu cilju je 
do­nacija 74 so­dobnih elektri~­nih po­stelj z obpo­stelj­
no omarico in konzolno mizico. Za nakup oz. iz­bor 
opre­me smo se do­go­vo­rili z vodstvom inštituta in 
odgo­vornimi me­dicinskimi se­strami na bolnišni~­
nih oddelkih v stavbi C. Dne 16. 12. 2008 smo se na 
Onko­loškem inštitutu se­stali predstavniki Društva 
onko­loških bolnikov Slo­ve­nije in Onko­loške­ga inšti­
tuta Ljubljana z najboljšim po­nudnikom Timo d.o.o. 
in po­trdili naro­~ilo v vredno­sti 247.615,20 evrov, 
rok do­bave je sre­dina fe­bruarja 2009. 

O nujni obno­vi ce­lot­ne stavbe, ki jo na~rtuje 
Onko­loški inštitut, pa `al še nismo do­bili no­be­nih 
konkret­nih informacij, vendar pri~akuje­mo, da bodo 
odgo­vorni obljubo iz­polnili.

Marija Ve­gelj Pirc,  
predsednica društva 

Po koncertu so telefoni še na­prej zvonili;  
na pomo~ so prisko~ili tudi na­stopa­jo~i.

»Nova oprema bo olajša­la bolnikom `ivljenje,  
za­poslenim pa delo.« 

[e posnetek z nekaterimi nastopajo~imi.
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Gube so samo znamenje 

tvojih nasmehov. 

Mark Twain 

Nasmehni se. 

Vsak nasmeh 

je brezpla~na terapija. 

Doug Horton 

Nih~e bolj ne potrebuje 

nasmeha kot tisti, 

ki ga nima. 

Neznani avtor 

Podarjaj nasmeh 

in imel boš prijatelje; 

imej kisel obraz 

in dobil boš gube. 

Zakaj se spla~a `iveti, 

~e ne za to, 

da bi bil svet lepši - za vse. 

Neznani avtor 

Prijazna beseda 

odmeva v 

neskon~nost. 

Neznani avtor 

Ljubezen vidi 

potrebo, 

ne vzroka. 

Neznani avtor 

MISLI
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BLAGAJ - gore
SAJ - vrsta trske v severnih morjih (Pollachius virens)
EFE - vrtenje žoge, zaradi katerega se spremeni smer letenja

č slovenski rodoljub, poznavalec narave (Rihard)

PROFESOR
SLAVISTIKE

RISBA

LOMITI,
CEFRATI

DEL
SKLADBE
SRBSKA

ALI RUSKA
KAPA

POMOR,
MORIJA

FIATOV
MODEL

ALEX
CRIVILLE

JANEZ
GORIŠEK

LONDONSKI
NOGOMET-
NI KLUB

ROGOVILA
Z ELASTI-
KO ZA

METANJE
KAMNOV

DUŠLJIV
POJAV PRI
GORENJU

MOŠKA
SUKNJA

ANGLEŠKA
DOLŽINSKA

MERA

NAŠA
IGRALKA
(

)
BITKA NA

NERETVI

MERA ZA
ČISTOST
ZLATA

POKOJNA
PATRICIA
MONAŠKA

OTO
RIMELE

ALBERT
EINSTEIN
DODATEK
K MOŠKI
OBLEKI

VOLILNI
MOŽ
V ZDA

NESMISEL,
NEUM-
NOST

NEBESNI
POJAV

SVEČANA
SEJA ZA
UMRLIM

REKA V
SEVERNI
MANDŽU-

RIJI
HUDOBIJA

RAJ

UGOTAVLJANJE
KAKOVOSTI ŽIVIL,
DEGUSTAVIJA

LUŠČILEC
LUBJA

NORVEŠKI
SMUČAR
(LASSE)

NAŠA
IGRALKA
(VERA)

SREDNJE-
ŠOLEC

IGRALEC
ŽNIDARŠIČ

KOŠARKAR
IVERSON
NOGOME-

TAŠ
DEMIROVIĆ

POKOJNI
SLOVENSKI

PISEC
(JOŽE)

SRBSKO
MESTO OB
KOLUBARI
VISOKA
ŽITARICA

KEVIN
SPACEY

ROTACIJA
ŽOGE

LETOVIŠKO
NASELJE

PRI
UMAGU

REDOV-
NICA

SL.ZBO-
ROVODJA
(EGON)

LIK PRI

N
IPSILON

ČETVORKI

VOKAL I

UROŠEVAC

NESTL
ŽGANK

HRIB NAD
KRANJEM

KASETNIK,
KASETAR
INDONEZIJ.
RAJSKI
OTOK

VREŠČAVA
GOZDNA
PTICA

CESTNO
VOZILO
(KRAJŠE)
KRAJ PRI
POREČU

ANG.PISA-
TELJICA

(DOROTHY)

BANJA

NENAV-
ZO

-
ČNOST,

MANJKA
NJE

NAJVEČJE
MESTO V
JUŽNI
SRBIJI

CESTA Z
DREVESI

OB
STRANEH

PRIPADNIK
IZGINULIH
SLOVANOV

GLAVNO
MESTO

SAUDOVE
ARABIJE

MED-
NARODNI
ŽENSKI
PRAZNIK

POLHO-
GRAJSKI
GROF

(RIHARD)

IGRALKA
TURNER

ERNST
VETTORI

LIKOVNI
IZDELEK IZ
TRDNE
SNOVI

INDIJSKA
ZVEZNA
DRŽAVA

AVTOR:
JANEZ
DONŠA

ŽENA
DAVID

BOWIEJA

KLUB, KI
TEKMUJE
V LIGI

AMERIŠKA
IGRALKA
THURMAN

RIBA
SEVERNIH
MORIJ

TURČIJA

VLAKNA
ZA

PREDENJE
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